
PLAN DE 

FEMINISATION

La mixité, un levier de 

développement au service 

du projet fédéral.



• Axe n°1 : Sensibiliser les actrices et les acteurs fédéraux aux

intérêts de la mixité et de la lutte contre les stéréotypes.

• Axe n°2 : Encourager l’investissement des femmes dans le

Triathlon.

• Axe n°3 : Favoriser la découverte de nos disciplines, fidéliser

nos licenciées, résorber les inégalités d’accès à la pratique.

• Axe n°4 : Proposer une pratique compétitive équitable des

plus jeunes jusqu’au Haut Niveau.
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Axe n°1 : Sensibiliser les actrices et les acteurs fédéraux aux

intérêts de la mixité et de la lutte contre les stéréotypes

Action n°1 : Coordonner et animer le réseau de référents féminins

régionaux et les appuyer dans leurs démarches locales (comités

départementaux, clubs).

Action n°2 : Sensibiliser l’ensemble des personnes occupant des

postes à responsabilité au sein de la Fédération.

Action n°3 : Former les diplômé-e-s d’état et fédéraux.
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Axe n°2 : Encourager l’investissement des femmes dans le

Triathlon

Action n°4 : Engager une communication ciblée.

Action n°5 : Accompagner les femmes vers des postes à responsabilité

(des instances locales aux instances nationales).
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Axe n°3 : Favoriser la découverte de nos disciplines, fidéliser nos 

licenciées, résorber les inégalités d’accès à la pratique

Action n°6 :  Opération "Rentrez Triathlon ». 

Action n°7 : Développer les « créneaux famille » et l’offre de pratique 

loisir en visant un public féminin. 

Action n°8 : Label « triathlon féminin ».
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Axe n°4 : Proposer une pratique compétitive équitable des plus 

jeunes jusqu’au Haut-Niveau

Action n°9 : Développer des compétences identiques chez les filles et les 

garçons grâce à l'Ecole Française de Triathlon (EFT).

Action n°10 : Respecter un principe d’équité entre les femmes et les 

hommes dans le Parcours de l’Excellence Sportive (P.E.S.).
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