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TEST VAM EVAL

paliers

24(00")
24(30")
19(45")
21(00")
272
19(00")
20(00")
16(15")
21(00")
25(45")
25(15")
15(45")
25(15")
2772
24(30")
272

VMA

km/h
20,0
18,4
17,9
18,5
??7?
17,5
18,0
15,9
18,5
20,9
20,6
15,9
20,6
??7?
20,3
?2?7?

ml/mn/kg
70,0
64,4
63,3
55,5

?7??
61,2
63,0
55,6
64,8
73,2
72,1
55,6
721
???
711

TEST
2000M TEST CHU
VO2max Temps Vitesse Vitesse VO2max

mn/s km/h km/h  ml/mn/kg
6'10" 19,5 21,0 72,0
710" 16,7 7?7 27?7
7'30" 16,0 7?7 ?77?7?
6'24" 18,8 19,0 60,0
6'10" 19,5 21,0 66,0
6'58" 17,2 19,0 58,0
6'50" 17,6 7?7 2?7
810" 14,7 7?7 27?7
6'52" 17,5 7?7 27?7
6'08" 19,6 23,0 69,0
?7?7? ??? 23,0 73,0
8'05" 14,8 7?7 27?7
617" 19,1 21,0 64,0
7'30" 16,0 17,0 54,0
6'10" 19,5 21,0 70,0
5'28" 21,9 23,0 79,0

??7?

ECART
TYPE

km/h

1,5
1,7
1,9
0,5
1,5
1,8
0,4
1,3
1,5
1,4
2,0
1,2
1,9
1,0
1,5
1,1

VITESSE CRITIQUE (SEUIL VITESSE SUR

km/h

17,5
15,0
14,5
16,5
18,0
16,0
14,8
14,5
15,5
16,0
18,0
14,0
17,0
15,0
17,5
19,0

ANAEROBIE)
%VMA(t1)  %VMA(t2)
87,5 89,7
81,5 89,8
81,0 90,0
89,1 87,7
272 97,4
91,4 93,0
82,2 84,1
91,2 98,6
83,7 88,6
76,6 81,6
87,4 272
88,0 94,6
82,5 89,0
272 93,8
86,2 89,7
272 86,8

%VMA(t3)

83,3
7?7
?7?7?
86,8
85,7
84,2
??7?
7?7
7?7
69,6
78,2
??7?
80,9
88,2
83,3
82,6

km/h

171
14,3
14,3
16,2
17,6
15,4
14,0
12,0
15,4
15,8
16,2
12,0
16,4
14,8
171
18,6

TRIATHLON DO

%SA

97,7
95,3
98,6
98,2
97,8
96,3
94,6
82,7
99,3
98,8
90,0
85,7
96,5
98,7
97,7
94,7
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