POWERMAN

Thibault Humbert est jeune dans le milieu du duathlon. Le
Vitrollais n'a en effet effectud ses dibuts Lo discipline qu'en
2004 : « Avant §'étais cycliste en premibre calégorie. Dés gue
j"a3 skt faire du wélo sans roulettes, jai pris ene licence FFC,
Mes bonnes performances cher les espoirs m'ont permis
d'intégrer 'équipe de France », explique le Pravencal, A 38
ans, il est maintenanl un athléte incontaurnable de Néquipe de
Grand Prin deVitrolles. Son passé de cycliste Fa tout naturet-
lemeant conduit vers les épreuves ol le vélo est prépondérant.
C'est le cas & Zofingen : « Les formats du Grand Prix ng me
pormetient pas vraiment de mexprimer sur e vélo alors
que sur une épreve Longue Distance, j& peus exploiter mes
queatités de rouleur =,

Ellectivement, & la lecture du menu de I'éprel.r-'l:r sursse, les
150 kilomd tres de wilo sans drafting permettent aux milleurs
cyclistes de s'exprimer sans le moindre mal. AMiention lout
ce méme 3 la course a pied car, méme 5t le premier secteur
nie comprend que ¥ 200 métres, la seconde partie o5t beau-
coup plus corsée, avec 30 km trés vallennés, Le charme de
Zofingen réside aussi dans son ambiance. Contrairement &
La plupart des duathlons, Il 8y dégage une ferveur populaire
imperiante. = Uaccueil estgénial. J'étass loge chez habadant,
Lorganisation parfaite fait que ce duathion estie plis beau du
mmcindis s, confirme Thibault, Autre particulanté de Udpreuve :
les fermmaes partent 48 avanl les garcons et peuvent béné-
ficier d'un bonus en dollars si elles résistent au retour des
premiers hammes,

Les 9.2 premiers km sont avalds en 317, Tous les fvons sont
présents aux avant-postes : be local Sutz, le Banois Bystrup et
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Le Powerman de Zofingen est au duath-
lon ce qu'Hawaii est au triathlen, Cette
petite ville Suisse de 11 000 habitants
accueillait une fois de plus les cham-
piennats du monde Longue Distance
Powerman de duathlon le 5 septembre
dernier. Un Francais a particuliérement
brillé lors de cetle course en prenant la
Ze place : le Vitrollais Thibault Humbert.

les dewr Francais Humbert el Le Duey

Débs b début du wéle, ce dernier mene la vie dure & ses
compagnans el asséne un tempa rapide pour écrémaer Le
groupe au il des kilemétres, Le saciétaire de Gondreville devra
pourtant rendre bes armes face a Humber! et Sa1z el concé-
dera 1730 ser La fin do parcours. Dans le parc de transition,
Thibaolt fait le forcing et part plus vite gue 500 SOMPEn: SuEsSe
au diébut des 30 kilemétres ; « le n'étais pas fatigué apres le
vilo et j'avais de trés bonnes sensations. Mon bravail o assas-
tani d' éducation et les vacances scoladnes m'ont permas & ac-
cumuler beaucoup de kilométees cet été, Lannée dernidre,
i avais Aanché sur la dermiire partio en wiioJe ne voulais pas
FECOMMIMENCar Mon erreur celle annde », explique o Vitrollais:

Ce ditbut de course étincelant ne lui suffira pourtant pas
paur aller au bout, Au 108 kilemdtre, Thibault commence a
s coincer = alors que darriere, Sur déﬁ -.-a.im\ueur ici-méma,
enclenche La vitesse suprieurs, La passation de pouvairaura
liew sux alentours du 15 kilométre et los places névaliseront
plus jusqu'au bout,

Le Suisse soffre donc ung:nouvelle wictoire dans be bemps
de &h19°'03, suivi de préas par Le Vitrollais & meins d'une
minute. Anthany Le Duey grimpe quant & lui sur la troisieme
miarcha du podiem.

Cette performance gonfle Thibault 3 bloc pour Uavenir :
« Castires bien de finir dewsidme of devant un athléte comme
Anthony. Jevisarai ancore miew: Uan prochain. De plus, avec
Farrivee de Demien Derobert, te clubaura de grosses ambi-
tions on D1 Can prochain. Cela me mative égatement. o
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