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DUATHLON

Vainqueur du Grand Prix de Still, dimanche.

Nicolas, les 35 rugiss

Pour sa deuxiéme
sortie sous les
couleurs de
Vitrolles, Benoit
Nicolas [35 ans
hier) s’est offert,
dimanche, son
premier Grand
Prix de duathlon.
Une performance
de choix qui
confirme que le
changement de
club réussit au
champion
d’Europe brestois,

Premicre wictoire e 2012 pour
Benolt Nicolas qui s'%est vite fait
& ses povvelles cowlewrs,
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Trente-cing ans, ¢a se #éte et quoi
dhe milewex que de sabrer le charipa-
gne sur la premiére marche dy
podium quand on est sportif de
haut niveau. Avee deux jours
d'avance, Benoit Micolas s'est
offert, tout seul comme un grand,
3 premiére victoie sur un Grand
Prix. de duathlon (championnats
de France par équipes).

« Ju posais le vélo

etham ! »

eSur un format aussi court
(2,8 km & pied puis 15 km 3 vélo,
25 km 3 pied, 15 km & véla,
2,9 km & pied), je me tordais Fes-
prit  pour  savoir  comment
qagner =, rigole "athléte reconver-

ti avec sucois en duathléte.

Mais « méme aprés une semaine
temitde & 25 heures d'entraine-
nmﬁ.lesc.lamémmh'mnl&-
a 5uill, oft e Brestols a « envayé
clu bois v, « A lssy, pour I'ouverty-
re de |a saison, jétais planté &
pied (), mais 14, je posais le vélo

el ¢a partait, bam | »

Au point de se retrouver seul en
thte au deuxiéme passage 3 pied.
e C'est revenu & vélo demitre,
mais j'ai fini fort & pied. Ma pre-
migre victoire en Grand Prix, c'est
quand méme sympa. Je suis tou-
jours bien & la mi-avril puisque

Lévénez ; retour gagnant

Le duathion breton était 4 Mhomseur dimanche en Alace pulsque
Sandra Lévéner a remporté I'dprevve dames. La Carhadsienne,
amvée & lssy-les-Mowlineawr cette annde, démarrait 13 sa saison
aprés un hiver consaeré au cross-counlry. « [ s'est flt assez
natureement, fe suis passée devant & mon rythme, Cette vicloire
me permet de rentrer gentiment dans Uégquipe ef d'éviter fo
birutage s, rigole celle que F'on retrauvera en mai sur les Coupe de
France cyclistes avee [dquipe DN Bretagne.

ants

I'an passé j'étais devenu chame
pion d'Europe pour mon anniver-
saire.

En Alsace, |a concumence était
moindre mais la pression étail
tout de méme présente au départ.
u« Aprgs [ssy, e entraineurs natio-
naux m'avaient dit ; *Essaie de fai-
re un pes mieux®, C'est béen
d"aveir répondu tout de suite. I'ai
netamment progressé  physique-
ment sur be vilo, méme si techni-
quement et tactiguement, je ne
suis pas Eric Berthou (échappé
malheureus  dimanche). Ah, un
Brestois qui gagne le Tro Bro
Leon, ¢a aurait & quelque cho-
s8...

Ca rigole a Vitrolles

5'l a marqué des points pour la
sélection en équipe de France, il a
surtout permis 3 sa nouvelle équi-
pe de Vitrolles de prendre |a tite
du général de la Division 1.
« Dimansche, j'#ak tellement bien
que je "roulais” sur tout le mon-
0. Mime sur mes codquipiers. Il
faut que je pense dava Y
I'équipe car cest le général qui
compte sur bes Grand Prix. Awvec
Vitrolles, c'est vraiment super. Je
nal jamais évolué avec un tel
staff, une telle structure. »

Avant de tenter de remetire ga
lors de la 3* étape |e 8 mai 4 Gray
(Haute-Saéne), le  Provengal
d'adoption fera un crochet par
Marseille, be 1= mai. « Pour la
sélaction en dquipe de Framce, il
faut faire un 10 km en moins de
30 mirwtes. I'espére que le niveau
it la5 eanditions seront au rendez-
wous car il 'y a pas beaucoup de
gars on France 3 e niveau, » Mais
ils sont encore moins nombreux A
pouveir 5'offrir un Grand Prix pour
leurs. 35 ans, nan ?

Olivier Louarn



