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SALON / ETANG

Francois Chabaud : motivation
| et ambitions toulours intactes

TRIATHLON Le Salunals de ﬁtrnﬂ&s démarre sa saison au duathlon de Salon

annéednrniinehhmb

L m-&rm dune hl-em-

sure au talon qu'il o traing une
. bonne partle de la saison. Un
mal pour un bien pulsque le Sa-
lonais du Vitrolles Triathlon a
terminé la salson en trombe en
remportant, le jour de ses 38
ans, I'lronman d&ﬁarud:;m
qualificatif pour les champion-
nats dumonde i Perth et e ob-
tenant une sixitme place en
Australie. Cette année, dpar-

i les pépins
M L &rd!ut

te sakson 2010 avec sérénité et
ambitons.

f La salson a commencd dis
jamvier avec un stage avec I"égqui-
pe dé France Sur un nouveau
concapt?

"0 o’ dalt vratment trés inté-
ressant. " abord, les conditions
daient ot & fait ideéales & Lan-
zarole dans les lles Canaries
avec des tempdratures supers
douces ot des installmions ex-
ceptionnelles dans le centre.
On est reské quinze jours et de-
puls le choc est rude notam-
ment & cawse de la météo icl. En-
suite, pour ka premiéee fols, le
| nouveau DTN, Franck Bignet
| un ancien trathlite, a chaisd de
Téunir toutes les disciplines,

Frangols Chabaud sera certainement au départ dimanche du duathlon de Sabon avant de préparer les

France longue distance qualificatif pour les Mondiau,

_DUATHLON DE SALON _

C'est la grande rentrée

FPHOTO LS.

ler chercher une qualification
pour Hawaif 2011. Enfin; com-
me | 'année demibre avec Hennd
Faure qui vise Havail cotte an-
née, nous allens préter main

f les riathlétes | H forte & 1" de triathlon D2
covatos distanoss sioe e 1o mais un peu tot de motee b Vitrollas. Mals f
duathletes de I'équipe de Fran- pense qu'avec les renforts effec-

e, e'esl un NOuveaU concept
a1 image de ce qui peat
. -se faire dans les autres sports.
On a pu échanger sur dos: mé-
thodes d'entrainéments et
c'étaii vealment tris intense.”

I Quels sont les objectifs prio-
ritalres cotte annde 7
“Je vais viaiment démarrer la
saison en mai en enchainant
des demd-ironmen mais lobjec-
uf est assez lointain avec les
championnats de France lon-
gue distance be 4 juillet & Dijon.
1 faudra #re an minimum sur
I podivm pour viser une cuali-
ficatlon aux championnats du
monde en Allemagne, en Bavii-
e, C'est mon objectif prioriial-
re. Ensuite, je tenterai de faire
une grosse fin de salson pour al-

Elections réglonales au mols de mars oblige, les dirigeants du
Salon Triathlon ont di avancer la date de leur 4° duathlon qui
ouvre traditionnalie la saison et qul se déroulera du coup, diman-
che, départ & 10 heures du parking de IUT Salon. "C'est un peu
trop t4¢ dans fa saison mais on n'a po faire autrement. Si la météo
est bonne, je pense que comme F'annde derniére, towt
de mime; environ 200 partants,” expligue le présdent salonaks
Jean-Marc Neyron. Ce duathlon sprint sera qualificatif pour les
championnats de France jeunes cadets et jundors. "Nous attendons
beaucoup de jeunes notamment de nos volsins vitrollais. Dewx ca-
dets salonais, Rémy David et Julien Dessaud serant au départ pour
une premiére ce d ce nivead. Nous espérons aussi la pré-
sonce de Frangols Chabaud mads c'est un peu tit pour avedr de gros-
ses pointures,” Le parcours vélo de 19 km est le méme que les an-
nées précédentes avec la montée du val de Cuech, en revanche, le
parcours course 3 pied dans le parcours de santé a été quelque
pew modiié. *La premiére partie trailisante avec une montée ral-
de dans les rochers a été supprimée et on pread 13 boucle &n sens
inverse des éditions précédentes, le parcours reste tout de mime
sélectif I" confirme le président qui espére surtout deux heures de
soleil dimanche matin pour attirer l& maximum de duathlétes sur
SO0 Spreuve. (R N
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tuds, 1"dquipe sera misux année
et nous apporterons juste un
phus.”

1 Les compétitions commen-
cont dimanche sur le dusthion
de vous serez au diépart 7
"Il y & 90 % de chance que je
z0ls au départ. C'est dommage
car ¢'estun peu inop bt dans la
saison. Sl je prends le départ, ce
sera dans la forme actuelle, on
werra bien. [Pespire surtout
qu'll fera beaw sinon jene pour-
ral dre le risque de me
b1up::r!"f!‘unnée dernidre, je
n'avais pas pu courlr et c'est
vrai que jaimeraks blen gagner
chex moi i Salon sous les cou-
leurs vitrollaises.”
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