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Chabaud en terrain connu

TRIATHLON Le Salonais est I'un des favuns de I'lronman 70.3 du Pays d’'Aix

exas? Floride? Arizona? 5

la destination exacte n'est

pas encore définie, ¢'est
sous le soleil américain que
Frangois Chabaud conclura sa
saison. Ine chose estsire, ce ne
sera pas au Nevada oiy ont Hew
les championnats du monde
Ironman 70.3, le 5 novembre,
dont I'épreuve du Pays d"Aix, de-
miain matin, est pourtant quakifi-
cative.

Mon pas qu'une escapade i
Las Vegas ne soit pas du gotit du
Salonais, mais la Fédération a ar-
rété sa sélection be... 3 juillet, le
soif méme des "France” qui
'avalent vu jeter I'éponge, épl.u
s, "Favais chofsi d enchatner NI

ce ('), Dijon et Lyon, et f
M'e‘ domprage! avoue J.efmn
“cié @ Vitrolles Triathlon. En plius,
Jeme suis ilessé & 'épawde. .”

Une doulesr persistante qui
I'a empéché de 2"entrainer en
pscing au mois d'acit. Un vrai
handicap 4 I'heure de s"aligner
aupourd'hui au lac de Peyrolles.
"Pluysiquerment, fe suiz on forme
ris mon capital corflaree nisr
pas ai top. Je veis donner le
meillewr ef on verra bien ce gui
wigni®, poursuit le Salonais, dgé
de 40ans, qui a roulé avec les

"Dix mecs peuvent
gagner dont Zamora,
Loy, Poulat, Faure

et Sudrie, mon favori."

professionnels Rémi Paurial
(FDJ) et Yoann Bmt {Cafidis)
colte semaine.

Une prépuaﬂnn qm ne doit
done rien au hasard, comme
d’habitude avec ce spécialiste
des longues distanices) d'aumant
qu'il connait le parcours vélo
- "pidgenx et hyper exigeant” -
sur le bout des doigis. “Je af re-
ORI i printenps, puls laiem-

Licencié a Vitrolles,

a vélo autour de la Sainte-Victoire,

PTHRLE eRcare 5% ow sept fois
dans son intégralitd. Le sermi-ma-
rethow ext difficile, avec de mom-
brewses relances...” 'I.In tracé

+ tillésur mesure

listes, et nntmmentluplu af-
at“é; parmi lesquels figure Cha-

Mais il n'est évidemment pas
seul & prétendre couper la ligne
sur e cours Mirabeau en téte.

Chabaud connalt bien be parceirs

{FHOTO LA PROYINGD

"Dix mecs sont dangerews pour
g wictoire finale dont Zamaora,
Loy, Poulat, Faurequi sort d'tun
stper Erbrunman et dont le pro-
Jilde course i correspond, sans
oublier Sudrie qui, selan moi, est
le grand favor, juge-t-il en mi-
sant sur les raditionnels boule-
versements de scénario dus i la
fin de salson, Méne $ fu premds
LrL fcart en Nataiion, I e serd

"Aucune revanche
vis-a-vis de TriathlAix
oll j'ai passé dix-sept
saisons, les plus belles."

pas éliming pour le vélo o la
course.”

Le mental, toujours le mental!
Et Chabawd s'est mis bille en 18-
te e réussir un coup, histoire de
prelonger 1'été provengal,
outre-Atlantigue. “L'appédtit
vignt en mangeant. Alars, en
fonction de mon résultat, je pars
auwx Erats-Unis o je calme Iejw
#f stoppe ma smison”, confie ce
caporal-chef, rattaché a 'Erole
d'artillerie et de U'infanterie de
Draguignan, qui changera son
fusil d'épaule en 2012, point
d'orgue d’une carrisre aboutie,

Flus question de surcharger
son planning d'entrainement
I"hiver, I'objectif de Chabaud est
“d'enclencher copleux” en mars,
tremplin d"une dernitne siison -
sur le cirewit qu'il espere ache-
ver a Hawal, la méme ol il
s'érait rlaged 6 (medlleure perd
frangaise) en 2002. Un exploit
qui lui rappelle ses anniées sous
les eouleurs de Triathl'Aix, qu'il
retrouve ce week-end, “fe n'al
aucun esprit de revanche. 'y ai
passé dix-sepr saisons, les plus
belles de ma carriére...”, insise
le Salonais, parti & 1'automne
2008 avec son ami Hervié Faure
- quatne succiés & Embrun & eux
deus-, & Vitrolles.

Avec ce méme enthousiasme
qui 'avait incité & s'initier au
"tri” dans les années A0 fmac-.
quées par les exploits du Britan-
nigue Simon Lessing, Le temps
passe, et Chabaud est encare [,
fidéde 3 Salon et & ve dossard
N1, qu'il aura encore sur le dos,
demain.
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