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Avant les champlonnats qui
débuteront en janvier, les cros-
smen ont pu, sur le cross Mar-
seille-Méditerranée, se mesu-
1er & une concurrence relevée.
Dans 'ombre de leurs ainés,
les athletes des catégories des
cadets juniors et espoirs, ont
laissé entrevoir de belles ch
ses pourl'avenir.

Chez les demoiselles, Méla-
nie Rignault s’est montrée se-
reine. Vainqueur I'an dernier
dans les rangs des cadettes, Ia
Martégale a bien négocié son
passage chez les juniors en
s'imposant avec beaucoup de
maitrise dans une course ot el-
le est toujours restée bien pla-
cée. Une belle satisfaction
pour celle qui avait terminé 7°
des championnats de France
en2012. "Jesuis contente dema
course car en ce moment

Les jeu nes ont
marqué leur terntonre

/| La Martégale Mélanie
Rignault a bien négocié son
passage en juniors. /PHEeH.

top 10 aux championnats de
France.” Dans la catégorie ju-
nior, Bastien Schulz, le vain-
queur du jour, n'est pas non
plus le plus connu. Victime de
s deux

Jeffectue un gros il foncier
et il me manque donc un peu
de rythme," explique Rignault.
En pleine préparation pour le
National de cross, Mélanie Ri-
gnault fera également une in-
cursion sur la piste en début
d’année. "Avant les champion-
nats de France, je vais faire un
peu d'indoor sur 800 m. pour
travailler ma vitesse.”

Chez les garcons, deux nou-
veaux venus ont inscrit leur
nom au palmargs 2013. Chez
les cadets, Etienne Barthe a sur-
voléles débats. Pour sa premie-
re année d’athlétisme, le cou-
reur del’EP Manosque, qui pra-
tique également depuis I'an
dernier le duathlon et le triath-
lon, a été impressionnant de fa-
cilité. "Cest ma premiere sai-

derniéres saisons, I'athlete qui
va intégrer le club de Marti-
gues SA espere briller durant la
seconde partie de saison. "Je
naipas de références sur la pis-
te, car je nai jamais vraiment
trouvé la distance sur laquelle
Je serais le mieux, explique
Schulz. J'ai essayé le 1 500 m, le
3 000m steeple et le 5 000 m,
mais ¢a n'a pas tres bien mar-
ché. Le cross-country, c'est le ter-
rain ou je me sens le plus a
Vaise et ol je m'exprime le
mieux, jespére seulement ne
plus étre géné par les blessures

pour réussir une belle saison.”
Mathias Eymard ne se pose
quant a lui pas de questions.
Un peu en retrait ces deux der-
nieres années, T'espoir d’Aix
im-

son de 1ry et je ne
connais pas les autres coureurs,
confie le Manosquin que ce
handicap n’a pas perturbé. Je
vais continuer a bien me prépa-
rer car j'aimerais entrer dans le

posé dans sa categorle. Une
belle victoire qui pourrait re-
lancer ce spécialiste du 3 000m
steeple.

Erigitte HEUDE
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Thomas André, la derniere
recrue vitrollaise

TRIATHLON - D1 Un nouvel international marseillais, pour intégrer 'élite

chel y tient vraiment. Il
veut une équipe de D1 de
triathlon 2 forte connotation
provengale. "/’ai réussi, deux

L eprésident Jean-Pierre Mi-

sur cing, on peut difficilement

Jaire mieux. Il ne reste que Pier-
re Gentet que j'ai dans le viseur
pour plus tard,"raconte le prési-
dent vitrollais. En attendant, il
a donc enrdlé dans son team
deux internationaux issus de la
région : Anthony Pujades dont
on adéjaannoncélavenue etla
derniere recrue Thomas André,
Marseillais, formé au Sardines
Triathlon avant de rejoindre le
péle espoir de Boulouris a
Saint-Raphaél puis le pdle Fran-
ce au méme endroit. Une trés
belle recrue de 23 ans au palma-
x&s déja prestigicux. Champion
de France de duathlon mini-
mes et juniors, champion du
monde de duathlon espoirs,
champion du monde universi-
taire de triathlon et vainqueur
dutres beau et sélectif triathlon
de Gérardmer!

Enduathlon comme en triath-
lon, le Marseillais est tout & fait
impressionnant. "J/'ai toujours

1l est champion du monde
de duathlon espoirs, du
monde universitaire de
triathlon et vaingueur de
Gerardmer!

fait du triathlon méme si j'ai un
peu plus brillé en duathion. J'ai
commencé & 13 ans au Sardines
Triathlon de. ille, je fuisais

TENNIS DE TABLE PRO A FEMININE

Miramas jouera
sans sa numeéro 1

A 19 H SALLE H.BARTLET A LE GRAND QUEVILLY

8" journée, Quevilly (4) - Miramas (5).

AS TT Miramas : Li Bin (Hongroise/N"28) - Han Xue (Croate/N"29) - Mariann ]uhasz

(Hongroise/N " 42). Entraineur : Younes Labiad.

ALCL Grand Quevilly : Li Xue (Frangaise / N'3) - Li He (Chinoise / N'18) - Yan Su
i N rina Berh

°20) - Stéphi

(Frangaise/N"74). Entraineur : Guillaume Lot

"Notre objectif ? Aller chercher
le miracle sans notre joueur nu-
méro 1, Gabriela Feher. Ca va
étre, je ne le cache pas, tres com-
pliqué,” commence Younes La-
biad, I'entraineur miramasséen.
Gabriela s'est, en effet, blessée la
semaine derniére au genou pen-
dant le match contre I'équipe de
Saint-Quentin. C'est durant le
dernier duel de la soirée, contre
Aurore Dessaint. La rencontre
s'est alors soldée par un nul, 32
3, la victoire filant de peu entre
les doigts des Miramasséeennes.
"Pour l'instant, nous savons juste
querien n'estcassé, mais sinon el-
le passe une IRM aujourd'hui,
mardi. On en saura donc bientot
un peu plus. Espérons une bonne
nouvelle  pour la fin dannée, car.
ce soir, jai bien peur que conire
U'ALCL Grand Quevilly, ¢a soit
tres difficile. Nous commengons &
bien les connaitre," poursuit You-
nes. L'AS Miramas avait I'année
derniére perdu a l'aller comme
au retour contre les Grand-Que-
villaises. Mais au retour; les Mira-
masséennes avaient livré de trds
beaux duels, Li Bin avait notam-
ment gagné contre Li He et Han
Xue avait fait trembler Li Xue, 40°
meilleure joueuse mondiale, en
perdant a la belle lors d'un

maines. "Elle a eu la grippe, c'est
vrai, mais 1a, je pense que c'est la.
pression qui pese sur elle, qui est
dureagérer. Il s'agit d'un déplace-
ment périlleux. Et pourtant, il
Jfaudra assurer, car je pense que,
contre nous, ils vont aligner leurs
trois joueuses asiatiques. Si c'est
le cas, on va souffrir. On me dit
que L'une d'enire elle est blessée,
mais je me méfie des rumeurs, je
préfere ne pas y penser et ne pas
compter dessus. Mes joueuses,
comme d'habitude, vont devoir
tout donner pour, j'espere, arra-
cher un nul," développe I'entrai-
neur.

Avec 15 points, PALCL Grand
Quevilly est & Ia 4° place juste de-
vant Miramas, qui est toujours
dans une situation inconforta-
ble. Trois équipes talonnent You-
nes et ses joueuses. "Et dire, que
la semaine dernicre, on était & 5
petits points de gagner contre
Saint-Quentin. Une victoire qui
nous aurait permis d'asseoir no-
tre cinquieme, voire quatrieme
place. Aujourd'hui, il va falloir te-
nir de toutes rios forces pour ne
pas chuter dans le classement gé-
néral. Honnétement, c'est rude, je
ne suis pas désespéré, non, mais
clest quand méme trés rude. Mais
clest aussi ga le sport. I va falloir

match i

Ce soir, c'est Mariann Juhasz,
qui va jouer avec Li Bin et Han
Xue mais I'Hongroise souffre
d'une grippe depuis quelques se-

trouver néces-
saires pour sauver notre place en
Pro A. Le challenge est la,"
conclut Younes Labiad.

Céline GERMAIN

aussi un peu tennis mais c'est
vrai quej'ai voulu suivre les tra-
ces de mon pére,” raconte le
néo-Vitrollais. Le papa, c’est

BIKE & RUN

Thomas André vise le cham

ainsi que le top 8 en coupe du monde de triathlon.

Francois André, amateur de
triathlon mais tout de méme
participant a P’Ironman
d’Hawail. "Ca me faisait réver
lorsque j*étais petit et que je le
voyais partir a Uentrainement et
faire des courses. C'est comme
¢a que je me suis mis dedans et

nat du monde élite de duathlon

/PHOTO DR

Je suis tombé amoureux de ce
sport, jesuis addict. Mais je pen-
se que c'est un sport tellement
difficile qu'il faut vraiment étre
passionné pour le pratiquer in-
tensément.”

Licencié depuis deux ans, &
Saint-Quentin, Thomas André

connait bien la D1 de triathlon.
11 a terminé quatrieme du der-
nier championnat avant
d’opérer son retour dans le sud
a Vitrolles. "Cest une décision
que j'ai prise pour plusieurs rai-
sons. Tout d’'abord, Vitrolles a
désormais sa place en D1 et c'est
ce que je recherchais. Ensuite, je
suis Marseillais et je suis content
et fierde porter les couleurs d'un
club de ma région. De plus,
Véquipe est composée de jeunes
que jeconnais bien, des interna-
tionaux comme moi que je c6-
toie depuis longtemps sur les
courses. Jesais que ce sera agréa-
ble de partir avec eux en stageet
sur les courses, C'est important.
Enfin, le projet de club du prési-
dent m'a séduit méme si je sais
que rien ne sera facile car il y
unegrosse différence entre la D2
et la D1, Il faudra un temps
d'adaptation car tous les
meilleurs mondiaux sont dans
cechampionnat."

Au niveau plus personnel,
Thomas André a également des
objectifs. "Je veux d'abord réus-
sir les Grands Prix avec le club.
Ensuite, je vise une qualifica-
tion pour le championnat du
monde élite de duathlon ainsi

"Je suis tombé
amoureux de ce sport,
je suis addict.”

THOMAS ANDRE

que le top 8 en coupe du monde
de triathlon,” annonce V'athlete
de haut niveau, derniére tou-
che provencale de I'équipe vi-
trollaise, préte a relever ce nou-
‘veau défia partir de mai |
Isabelle LIBERATO-ISNARD
iliberato@faprovence-presse.fr

Les Salonais tout sourire a Martlgues

Les Salonais ont pmfxté a
fond de la belle journée marté-
gale dimanche au parc de Figue-
rolles. Il faut dire que les condi-
tions de bike & run étaient tout
simplement exceptionnelles
dans un cadre magnifique et
une météo idéale. "Clest un for-
mat trés convivial et les organisa-
reurs ont dil refuser du monde.
On a pu se déplacer avec tous
ceux qui le souhaitaient, petits
et grands. 1l y avait une boucle
de deux kilometres et on pouvait
voir passer les concurrents plu-
sieurs fois, ¢'éait vraiment sym-
pa," raconte le président salo-
nais Arnaud Caugan qui a termi-
né 11° du format S de 14 km en
compagnie de Nicolas Lawson.
Uneambiance conviviale certes
cequin’empéche pas'esprit de
compétition méme au sein du
club puisque le président a mis
un point d’honneur & terminer
devant 1’équipe Piou Be-
ghouach et Vincent Garcia 15°!
"Nous avions 14 équipes enga-
gées et nous revenons avec un to-
tal de 3 podiums et 28 sourires,”
raconte le président également
rés satisfait des résultats des fé-
‘minines et des jeunes.

‘Toujours sur le format S, Elsa
Lopez et Magali Bagot termi-
nent deuxieme. Un beau po-
dium pour Magali plus habituée
a applaudir sen mari
Jean-Claude et aujourd’hui son
fils Yohan, cycliste profession-
nel chez Cofidis. Mireille Grein
et Christine Lautrous se clas-
sant elles 7°. En mixte, Michel
Grein et Séverine Alvarez se clas-
sent 12° . Enfin, les jeunes ont
faittres fort aussi avecla premig-
re place en mixte chez les 6-9

£ Les equlpes salonaises
étalent 3 Martigues. /PHDR

ans de Romane Bonnelles et
Alexis Bourreau devant Louison
Lopez et Yanis Beghouach 9° et
Co].me Caugant et Simon Lopez

Tou]ours chez les 6-9 ans,
chez les garcons, Ilies Be-
ghouach ef Liam Sorita mon-
tent sur la troisigme marche du
podium devant Axel Casteur et
Teo Fontanel 8, Clément Grein
et Clément Capieu 10° et Alexan~
dre Sivera et Marin Hermitant
13°. Et chez les filles, Margot Si-
vera et Lucie Grein se classent &
la quatriéme place.




