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Les promesses de Pujades

TRIATHLON Le jeune Vitrollais a résisté face a deux médaillés olympiques

avier Gomez et Jonathan
J Brownlee... Hormis de faire

les beaux jours de Sartrou-
ville en Division 1 de triathlon,
les deux compéres ontla particu-
larité d’avoir 6té médaillés olym-
piques lors des Jeux de Londres.
Iis sont ainsi de sérieuses référen-
ces dans le monde du triple ef-
fort avec Alistair Brownlee, le fre-
re de, qui s'est paré d'or cn 2012
aLlondres.

Et pourtant, lors du
GPd’Embrun, le 10 aott dernier,
les deux triathletes ont eu chaud
car un jeune Vitrollais, encore
U23, Anthony Pujades, a long-
temps rivalisé avec eux. Ce der-

nier s'est méme fait souffler la
deuxiéme place du scratch a
quelques encablures de la ligne.
Des garcons qui sont au plus
haut niveau mondial depuis
cing ans et qui n"ont pas
I'habitude d’étre contesté i ce
point. "Je pense que le parcours
vallonné a beaucoup joné en ma
faveur. Il est d'vrdinaire plat lors
en grands prix. Je me défends éga-
lement en natation et vélp", évo-
que Pujades, 23 ans depuis une
semaine. Un (tri)athléte qui met
désormais le maximum d’atouts
de son ciité en professionnali-
sant son approche de la discipli-
ne.

Mais voila, la course & pied est
encore le talon d’Achille de ce
jeune triathléte prometteur, qui
adébuté parlanatation 8 Manos-
que. "Je suis content de mon évo-
lution, cela va dans le bon sens. Je
progresse, mais j'ai encore des la-

Aprés un peu plus d'1h0s d’effort lors du GP de Division1

a Embrun, Pujades a effectué un véritable récital.
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cunes importantes en course &
pied. J'axe mon entrainement sur
ce point taut en ne délaissant pas
pour autant les devx autres disci-
plines. D'ailleurs, tous les jours,
NOUS SOMIMes amenés & prafiquer
les trois sports." A raison de 25 3
30heures d'entrainements heb-
domadaires, I’Aixois licencié a Vi-
trolles ne laisse rien au hasard.
"Je ne cours réellement que de-
puis 2010, lorsque je me suis mis
au triathlon. J'ai du retard que je
souhaite combler.”

ATimage de la partie course &
pied d’Embrun -ot il fut loin
d’étre ridicule-, il est dans le
droit chemin, lui, 'international
U23. "Bien siir, je pense aux Jeux
olympiques. Clest Fobjectif d'une
carriere. Maintenant, j'aime en-
chainer les événements les uns
apres les aulres, sans me prendre
plus la téte que cela.” Avancer, en-
core et toujours au sein du club
vitrollais, auprés de ses partenai-
tes de club comme Etienne Die-
munsch qui fut également en for-
me olympique 4 Embrun (4°
pour une §° place par éguipe au
total pour Vitrolles). "On progres-
se énormément dans ce genre de
course, sur le plan technique,
dans la gestion de Veffort face aux
meilleurs mondiaux, évoque An-
thony Pujades. Je vais également
participer ce week-end a une
épreuve de coupe du monde WIS
aStockholm.”

Et toujours au contact de
Vélite. Pas de doute, il n'y a pas
demeilleure école...

Renaud BLAISE
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Le parcours d’Anthony Pujades, celui
d’Etienne Diemunsch ont fait des heureux
dans les rangs vitrollais, a I'image du prési-
dent Jean-Paul Bonnet. "Ce n'est pas rien
d’accrocher les meilleurs mondiaux, se féli-
cite-t-il. Nous avions des craintes car un tel
parcours, si escarpé, est trés compiiqué a gé-
rer. On pouvait difficilement réver mieux
pour Anthony et Etienne."

Mais cela a tenu pour les Vitrollais égale-
ment a Phonneur en duathlon avec la troisié-
me place de Maxime Bargetto et la victaire,
en run&bike du duo Freundenreich-Blanc,
toujours autour du lac d’Embrun.

"Ces performances sont prometteuses.
Pour une premiére année en élite, on tient
bien la distance. Nous aspirians a cela!
Conicernant Anthony, il ne cesse de progres-

"On pouvait difficilement réver mieux!"

ser. Il peut voir plus lein 5°il continue dans
cette voie et pourquoi pas intégrer I'équipe
de France", ajoute-t-il. Pujades, Diemunsch
et tous les autres membres de Péquipe de
D1 auront I'occasion de montrer leur sa-
voir-faire lors de la prochaine étape a Quibe-
ron en Bretagne, le 7 septembre prochain.
Et avec des athlétes & ce niveau...
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