TRIATHLON IRONMAN

Frangois Chabaud

Grice & un parcours record 3 vélo, le Vitrollals mepu Chabaud
est monté sur le podium de I'lronman de Nice.

Le sociétaire de Vitrolles
triathlon a frappé fort hier sur
la Croisette en décrochant la
deuxiéme place de I'lronman
de Nice. Une place sur le po-
dium acquise aprés 8h3i7’18"
d'effort. Une sacré performan-
Cf SUr un parcours titanesque
de 3.8 km de natation, 180 km a
vélo et 42,195 en course & pied,
un marathomn,

Un exploit pour le Vitrollais
doublé d'une grosse surprise,
car le favori, I'Aixois Marcel Za-
mord, vaingueur des cing der-
nikres éditions, a été pidge ne
terminant qu'i la 3° place. Une
méforme certes mais aussi la
conséquence d'une tactique
qui a bien fonctionné,

Record en vélo -
‘Frangois Chabaua raconte la
course, "Frédérik Van Lierde (fu-
tur vaingueur, ndlr) est sorti de
Feau avec une minute d'avance,
Tai fait un gros effort sur le par-
cours vélo pour le rejoindre. 'ai
bartu le record & cetle oceasion
avec un temps de 4hal’. Quand
jai rattrapé Frédérik, on s'est
compris,” Dm ::ul’euri; ne
peuvent pas uipe, ils ne
doivent rms rouler el?:emhle.
Mais, tout en restant bien espa-
cés, les deux compires ont mis
le grand braguet. "Zamora ne

deuxieme a Nice

i ",
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roule farais, Cest un suiveur. Il
fallait redoubler d'efforts pour
le déstabiliser, pour casser sa
tactique.” )

Bien vu. Aprés les 180 km du
parcours vélo, I'Aixois avait
17 minutes dans les dents, Il n'y
avait plus qu'a gérer dans le ma-
rathion. Frangois ud pou-
vait-il jouer la gagne? “fe savais
quie Frédérik était meilleur que
moi en course & pled. De plus, il
¥ a deux mois jai en quelgues
soucis au tendon dAchille. Il ne
fallait pas se mettre dans le rou-
ge. Je n'ai plus cherché & le sui-
ufe miais 6 prendre mon ryth-
me. " Un rythme qui permet au
Vitrollais de rénli:-er sa meilleu-
re performance & Nice (3 9 mi-
nutes du vaingueur) méme 57l
avait déja fait deuxidme mals
en 2003, ce n'était pas un Iron-
A,

1 faudra maintenant bien ré-
cupérer car dimanche prochain
Frangeis Chabaud sera i Dijon
pour le championnat de France
longue distance. 1l doit y faire
une performance car “je peux
ére sélectionné avec U'équipe de
France pour e championnat du
Monde qui aura lieu & Las Vegas
e 5 novembre.” Apris le "casse”
de Nice, pourquoi pas un ban-
oo i Las Vegas?

Carlos HERNANDEZ



