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Belaubre, la classe onmpique

TRIATHLON C'est un champion au palmar&s excepnonncl qui arrive a Vitrolles pour jouer le haut de tableau en D1

ing titres de champions
de France, trols titres de
champions d"Europe, une
5 place aux J0 d'Athénes, 10F &
Pékim, de multiples podions en
Otmpc du monde el Grand Prix

l:\SdEﬂu:Bthuthmmlmwf
sieur du frizthlon et ce mon-
sieur vient de rejoindre Pégquipe
de D1 des clubs de Vitrolles
Triathlon aprés avair porté les
coufeurs de ce qul se ol de
micux dans PHexagane:; Poissy,
Samrouville, Beauvais ou eneo-
i Salnt-Cuentin,

A 34 ang aprts plus de 15 ans
sur e efreuit international eour-
te distance, Frédézic Belanhre
st i un tournant de £a carriire.
“eda fiult queinze ans on presgue
i jie dorne foihe pon drergle
f TONE mon femps sur e coupes
du monde, championnais
dEurape er du morde pour let

rulificarions anx Jeux alyoipl
ques, Aujenrdhud, fe vas un
Pen nie Iibérer de cox carirain-
tes. Bn dqueipe de France, cest de
plus en plus dur de rivaliter. de
Jetnines triss forls arrivent comme
d'niltenrs Anthony Pujades el
Brienne Diemunseh amee qui
Jaurais le plafsic de courir en
ranal Priv. W fauer bnisser b pla
o aux jennes ef ol envie de
connaline autre chose.

Vers le longue distance

Comme souvent en triathlon,
en vicillissang, les athletes se
tourment vers le lngue distan-
o, "Oel, avanr darrdter ma car-
rigve. Firi esite de godieer i o Ce-

In va done passer par ungmp‘ﬂllﬂ.
cation dens mon ealandrier ot
dans mra priparation. fe vais
counmenoer ma safion en Cali-
farnte sur un Half Ironmean
alors gquhabituellement
Fenchwilnaris lis coupes di mwon-
de ot d'Europe. Je vais arolr
muoins de rendez-vous o faierais
i piees ole bemps el dénergie &
consacrer au Grand Prix de DI

Depuis
Prix de D1 avee Vitrolles.

ol eliebis avee Vigralles, ™
Malgré tout, les amb de

presque mmmmmmnmnmsﬂhmwhmmm
dlstznce, I est 3 um teurnant de 53 earribre avet une arientatien vers ke longue distance et les Grand

quel. “n eowye, je repars en b
e fa pyramide pour uve qualif-

Fridéric Belaubre resient wris
hautes et il veus se donner les
mayens de rejoindre I'éguipe
e France mals en lonpgue dis-
tanee eette fois-cf fnan alympi-

catian aix championnas di
mouede longue diseanse. Ceitean-
i, je varis e comcemer sur kes
Half breimcen ared peul-Fine Aix
dans moen programme ensuite

PO

o vere panr les prochatme an-
mées.” Car bien s6r lorsgu’on
parle langue distance. dans le
miliew du wiathlon, on pense i
Embrun ou encore Hawaii...

et I boier du rinsel, e
sermmel de la pyramide mais je

—L'AVIS DE  amaud sacrins directeur sportit
"Le top 5 et plus si affinité..."

Malgré "arrivée d'un nouveau président
Charles Prate, la ligne ne change pas au Vi-
trofles Triathlon, Jear-Paul Bonnet reste vi-
ce=président et investit dans le club et
I"ambitieuse politiqgue insufflée par

| Bean-Pierre Michel, lu au sein
| de la majorité municipale, est toujours hien
| présente. Peur preuve bien sir 'arrivie de
| Frédéric Belauhee, un des plus beaus palma-
| rés du monde du triathlon (lire ci-dessus),
“C'est le Pedit Prince du triathion, Il a dtéun
des premiers Frangais & rivaliser avec les
étrangers sur les coupes du monde, cham-
plonnats d"Eurape ef du monde. Cest une ré-
férence et il est clair que Fon est obligé
d'avodr des ambitions dvec un gargon com-
me ¢a dans son équipe,” explique caire-
ment le directeur sportif Arnaud Saorin.

D'autant plus que Iancien triple cham-
pian d'Europe ne sera pas seul dans cette
équipe ben au contraire. La D1 des chubis en-
registrant un seul départ, celui de Guilla-
me Bguchard peur Angers en D2 pour dews
recrues Belaubre mads aussi Raoul Shaw qui
arrive de Saint-Rapha#l (D1}, “N fait parti
des trols mellleurs nageurs au mande, et
un renfart de chaix pour nous,” ajoute
Fentraineur vitrollals.

Et puis, i v a ceux qui restent Anthany Pu-
jades, Etienne Diemunsch, Nicolas Alliot,
MiaxEmE Bruns Freudenseich et Sylvain
Goulesque. Que du beau monde pour consti-
teer une des meilleures equipes de D1 avec
uniquement des Frangais oe qui reste une
des spécificités vitrollaises. "anthony et
Etienne sont en dquipe de France pour la

ot Ia Fédération
&n tmm trods seplement gl partiront &
Rin," explique Armaud Saorin.

Avec une tefle équipe, bes ambltions sont
logiquement & la hausse méme i on reste
prudent du cdté de Vitralbes. “On vewt au pi-
re faire awssi bien que "apnde dernidre,
cCest-d-dire un top 8. On envisage un fop 5
el plus si afffaité. Au mieux, on almerail un
ml: el an moins une wiclaire en Grand
Prix.”

Avec de telles recrues el Mensemble de
cette équipe, Vitrolles Triathlon est définit-
wement entré dans le monde ded grands du
triathlon avec en ligne de mire le titre de
champion dé France de DL... Cette anaée ou

paép.lrlﬂnrl alympique. ils ont actuahe-
it présélectionniés et

E‘r‘guim: en
de finale de

la coupe
Garau. Cest au

la coupe Garau en
batiani Cassis 2 &
L. Ce sonl pour-
tant les wisiteurs
qui ouvraient le
score par Eple.
Le< Bocaix avaient
alors du mal 3§
conerétiser une
certaine domina-
tion et il faltait un 3
penalty {35) pour
voir l'égalisation

1, deux minutes agrés, sur corner, Marac, de Ja téte, marguait el gonnalt la viclgire i son éouipe

Anater que I'Squipe de Gignac s"est également qualifiée en battant mbagrnezﬁlels:lnnmmh'aalmlsé

FASTimone 14 3 0.

éres : Lan, Bollare, Martinez, Lacroup, Lagente, Bret {cap), Layadi, £/ Jazouli, Marer, oumaima, Tora,
JPRTO LR,

Gilles. Educateur : R, Mokhiar.

la spivante... LA
TIR
Un concours régional Hunter
glactal 3 Vitrolles

national de tir de Vitrolles,
tirer le Hunter gros calibre

re- - Olirfers il

RUGBY A XV

la semaine esf de TOE,

1830 au sikge du club, villa Edmé

Une vingaine de lirewrs a bravé Le [roid sur le stamd

1 s"agissait pour eux de
dlams be bart de ks sélection
des meflleurs qui partciperant aux championnats
de France qui auront liew & ‘l’nlml’imnﬁrru Lorraine
du 17 au 21 juin, "Wes sirenrs vitrellais se sant honora-
blement comperife en tenant e milien die ta-
blear soulignail Lucien Jasicwier président du club
de tir vitrollais avec lean-Michel Prevel er Marce! Ber-
net. Mads les meiilens restent nos ainis de fa Fa-
onl brneste s medlleunes places amee
Lowris Artand (phato) er Bernard Hebey,”

e me fire ancune échdance
jpouer ooy rendez- vons- ... " En at-
tendand, clest aves ses now-
wieaux cofquipiers vitrollais
qu'il va aborder be champiomnam
de Franoe de DI & partis de juin.
“Le courgnt est bien possé grec
Arnurtrd Saorin, ke divecteier spor-
#if er cela depuis quelques an-
nies Lorsagu'tm's proposd de re-
Jfoindre ke clnb, je m'of pos hisité
langtemps. e savais que Fallaic
arriver dans wne anbience tris
sympa avec des gars que je
connais trés bien a1 que
JFappricie. F'ai fait des stages aux
Kenya aver Etlerine e dyuipe de
FErance avec Anthany, fe snis que
Pérar d'esprit et celwd qui me
conpient. Parr mod, bes perfi se
Jarsent auessi dons les pertioine,”
sourit Frédéric Belaubre qui a
suivi la montée du club de Vitrol-
les dans be monde du whathion.

Avec Vitrolles pour

Métat desprit

e commaizsais bien les duatl-
Birvex clor efdbuit e fed eniiod e club
qui a towjours vole miser sur
Ies Frangals ef ga aussi € éait int-

partanl paur sl Asrje rd.fmr
JE penae que \-":rmmu Fréente
e i Tonees merlieres dgui-
pes du championner de [ aeec
Koz affTndnds que mons avons o e
collectif. on a tous les afouis
HliF FeénigEr.

Tombé# dans le triple cffort
IS jeune avec un papa prati-
quant et eniratneur, cest & 20
ans, en 2000, en Ausiralie que
loul & vraimen! commenceé
pour Frédéric Belavbre aver
som litre de champion du mon-
de juniors. Depuis, 8 vit triath-
lom et il 8"est forgd un des plus
beaux palmarks de sa discipline
n ralisant molamment son ni-
ve d'Olympiade. A 34 ans, en
pleine marrité dans un spart 4
ixigeant, i reste quelques pa-
ges i derire vers e longue distan-
e et bla D avec Vitroles,

FREDERIC BELAUSRE

Wi le 14 fibier 1RR0
M7= Gl kg

e 15755 & 2045, Wl coanalt les plus.
grands dlobs de France : Polsyy,
Sarirouville, Beamrenis,

2002 1 champion de France & Augun
004 = champlon de France &
Charbewile Mézidre,

&7 aux seux olympique o athines
Vainquesr manche de couze du
monde i Mydid

20081 Champhon de France &
Chariewille-Mindres
Chasmioh L 3 Aillin

¥ champioaaat du monde &0 Sukoe
¥ainquews manche coupe dumonde
&n Ching

2007 : Champlon de Frande

2 maswhe de coupe du mende o
Autriche

¥ manihe de colpe do monde en

Hongrie
2008 : champioe dEungpe au
Poriugal

B aim deux alympigue de Pikin
Champeon de Frasce
Churfeville-Ménises

2000 champion de France & |
Charleville-MEzies
Wice-champice gy mande par
dnquipe en Sultes

BO1Zy ¥ manche coupt du monde:
o Afrique du Sud

Grave blessse, commeslaine )0 v
Frame 2

2013:multiples podioms

bt nationaae.

LES 5 GRAND PRI DE D1
Dimanche 14 juln i Valence
Dimanthe 28 juln & Dunkerque
Jeudi 13 2008 3 Eereun
Dimanche & septembra i Juibecn
Dimanche 4 ectobire 3 Nict

Raoul Shaw st la dwnhmm\d‘lmﬂﬂsﬂuﬁ mundﬁ
trods melfleurs nageurs du chrouit international.
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Stage de vacances du Sporting Club Salonais

Le Sparting Club Salonais organise un stage multi-sports pour bes vacances de fivrier, La premiboe
semaine du 23 au 27 février pour les catégories M6 (2009), M8 [20G8-3007) et M10 (2006-2005). La
aeconie semaine dia 2 an 6 mars pour e catégories M12 (2004-2003) et M14 (200220015, Le tarif pour

= Imriptions pur tikkphone o read 1 04 99 54 44 1) wortinpriubedoenaisBoringe fr
Assemblée générale des andens du Sporting

L'assemblée ginérale des .ﬁmiunsinun-u:s du Sporting Club Salcmais aura Hew vendredi 13 février &



