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Daniel Amar, le délégué aux associations, a remis les récompenses en fin de journée. Depuis le départ donné a 13h30, personne n’a démérité.

Triathlon : toujours

la forme!

Sila nage a été annulée a cause d’'un vent plus que omﬁmn_mcx les participants étaient nombreux aux Zﬁmnom

ls s’étaient donnés ren-
dez-vous sur la plage des Ma-
rettes, avec, comme chaque
année, 'espoir d'une météo clé-
mente. Celle-ci ne I'a été qu'a
moitié. Le mistral s’étant invité
dans les débats, les organisa-
teurs ont décidé d’annuler
I'épreuve de natation de ce 10°
triathlon de Vitrolles pour des
raisons de sécurité. Cela n'a
pour autant pas gaché la féte, et
dissipé la bonne humeur et la
motivation des 250 partici-
pants, adeptes du triple effort.
Il faut dire qu’en matiére
d’organisation, 'association Vi-
trolles Triathlon a mis les bou-
chées doubles pour que les ath-
letes ne manquent de rien,
avec, sur le pont, prés de 150 bé-
névoles des plus attentionnés.
Avant que ne soit donneé le
top départ de I'épreuve reine a
13h30 par le maire Loic Gachon
et son délégué aux sports
Jean-Pierre Michel, les plus jeu-
nes étaient a I'honneur dans la
matinée, avec le traditionnel Bi-
ke and Run, compétition dédiée
aux 8-15 ans. "C'est toujours im-
portant pour nous de maintenir
cette épreuve pour les enfants et
adolescents, car bien souvent les
gens viennent en famille, ¢ca leur
permet de se défouler avant
d'encourager leurs parents sur le
triathlon", expliquait Charles
Proto, président du club.
Apres prés de trois heures

m.mmoﬂ intense, les participants
ont pu se restaurer, se ressour-
cer en famille avant la remise
des récompenses. A l'issue de
cette journée forte en émotions,
Charles Proto , ne dissimulait
pas sa satisfaction. "Je tiens i re-
mercier les nombreux bénévoles
qui ont contribué au bon dérou-
lement de l'événement. Certains
éraient la depuis la veille au soir,
d'autres depuis 7h du matin
pour tout installer. C'est simple,
sans eux, il n'y aurait pas de

"Je tiens a remercier

les bénévoles (...) Sans
euy, il n’y aurait pas de
triathlon” cuarLesproTo

triathlon", lancait, un brin ému,
le président du club. Souli-
gnons que le Vitrolles Triathlon
a réussi le pari d'organiser une
épreuve digne de ce nom, qui,
méme en l'absence de vraies té-
tes d’affiches comme par le pas-
s€, a attiré de nombreux clubs
régionaux. Ce qui laisse & pen-
ser que le triple effort a encore
de belles heures devant lui sur
les rives de I'Etang de Berre !

Lionel MODRZYK
Retrouvez e résumé de la course et les
résultats complets dans La Provence des
Sports:
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Familles, amis... Ils étaient nombreux a I'arrivée pour réconforter et féliciter les participants, dans une ambiance conviviale.

/PHOTOS FLORIAN GUMIEL-YAGOUB
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Vitrolles fait carton plein!

DUATHLON L épreuve des Marettes s’est limitée a deux épreuves, en raison des rafales de vent

e mistral se déchaine. Les

rafales de vent se renfor-

cent. Dans 'anse des Maret-
tes, les volutes poussiéreuses li-
mitent le champ de vision.
L'étang de Berre est parcouru
"de moutons". D’imposantes va-
gues viennent s'échouer avec for-
ce, sur le rivage. Impossible dans
ces conditions de donner le top
départ de la premigre épreuve
du 10° triathlon S des Marettes,
organisé par le club vitrollais.
Aussi, son président Charles
Proto change, immédiatement,
son fusil d’épaule. Et I'épreuve,
de format. "Vous imaginez, dans
de telles conditions mémes les ca-
noés et les jet-skis prévus pour as-
surer la sécurité sur l'eau,
auraient des difficultés a se main-
tenir sur les flots."

Exit la natation (un parcours
triangle de 750 m), donc. Les 230
concurrents représentants enga-
gés dans cette compétition, sup-
port également des champion-
nats départementaux de triath-
lon, en sont réduits a une forme
de duathlon improvisé. Une sor-
te de run and bike, amélioré en
somme.

Ainsi, a défaut de concourir
sur les flots, un plan B pédestre,
est proposé (deux boucles de 1,4
km) . Ainsi le peloton bigarré
sillonne le quartier des Vignet-
tes.

Duel au sommet

Le décor est vite planté. La
course va en grande partie se ré-
sumer a un duel entre les deux
nouvelles de Vitrolles triath-
lon (D1): Théo Debard et Jocelyn
Mourier. D'ailleurs, Débard poin-
te rapidement en pole position.
"Ca a été "galere" quand méme
au départ, explique le médaillé
de bronze du championnat de
France de duathlon, 4° récem-
ment lors du triathlon de Can-
nes. Avec le vent, ce n'était pas évi-
dent de trouver une bonne caden-
ce. Mais progressivement, je me
suis adapté a cette situation. En

Malgreé les conditions météo particulidrement défavorables :mnmmm_ﬁ:ﬁ _ﬁwazc_m.:o: de _.mu_.m_:.m am =mﬁwn_o=. Nwo mﬂ_.._mam ont pris le

départ  la plage des Marettes a Vitrolles. Et se sont ensuite mesurés, en autre, sur les lacets sinueux de la Corniche.

marquant méme un léger écart,
avant I'épreuve de vélo oii je me
sens quand méme plus a l'aise.”
Aprés la course pédestre, pla-
ce au volet cycliste, soit deux
boucles de 10 km, 2 effectuer
deux fois. Depuis la plage des Ma-
rettes, les protagonistes mettent
donc le cap sur Rognac, abor-
dent la grande difficulté de
I'épreuve: lamontée de la Corni-
che, surplombant ]'étang de Ber-
re. "J'ai éprouvé des soucis a "met-
tre de la fréquence”, en course &
pied, note Jocelyn Mourier. A vé-
lo, j'ai été plus al'aise. Mémesiga
ne s'arrangeaqit pas niveau meé-
t60." Le mano & mano enire les

deux pointures locales, tournera
a I'avantage de Théo Débard.
"Ce doublé est de bon augure
pour la suite des échéances, lors
des GP de DI surtout, assure
Charles Proto. Cela confirme éga-
lement le recrutement judicieux
effectué par Mathieu Paganini."
D'autant que l'ancien rameur
marignanais Clément Fonta finit
5°, Dans la catégorie féminine,
c’est Amandine Bissilliat-Salé, re-
présentante également de Vitrol-
les qui décroche le pompon.
"Apres avoir souffert en vélo", no-
te-t-elle. Certitude: les Vitrollais
ont du répondant!

Alain AGOSTINI

/PHOTOSF.G.

LES RESULTATS

Duathlon des Marettes: 1. Debard (Vitrolles triahlon) 59'08". 2. Mourier
(Vitrolles triathlon) 59'46". 3. Fontaine (Salon tritahlon) 1h012°08". 4. Landreau
(Montpellier) 1h01'29". 5. Fonta (Vitrolles triathlon) 1h01 35". 6. Batta (Aubagne
triathlon) 1h02'09". 7. Darca (Aubagne triathlon) 1h03'59". 8. Mourier (Tricastien
triathlon) 1h04'03". 9. Dumez (Triathi’Aix) 1h0412". 10. Djellali (Triathl’Aix)
1h04'18". 11. Filleu (Team Labeage) 1h04'38". 12. Andrieu (Orange triathlon)
1h04'42". 13. Bittau (Marignane triathlon) 1h4'46". 14. Guigliarelli (Sardines
tfriathlon) 1h04'49". 15 Wirrig (Tryssingeaux) 1h0451. 6. Seguin (Aubagne
triathlon) 1h04'59. 17. De Vellis 1h05'04". 18. Racheda (Aubagne triathlon)

'1h05'20". 19. Pitaval (Aubagne triathlon) 1h05'29". 20. Devruc (istres sport )

triathlon) 1h06'06".
Féminines: 1. Bissiliat-Salé (Vitrolles triathlon) 1h15'13". 2. 5. Mourier
((TRicvastien triathlon) 1h18'25". 3. C. Mourier 1h18'56".

Relais. 1. lemmolo-Serrapica-Colombo 1h0313,9". 2. Riri-Fifi et Loulou 1n0759".
3. Les 2 mousquetaires 1h07'59". 4. Dipta-Naos-Goulesque-Renoux-Medaglia 1
1h12"19,6". 5. Lounette-Marietti-Blixt-Gibier 1h1530,5".

Run and bike. 8-11 ans: 1. Menager-Daligaud- (Triathl'Aix) 8'09". 2.
Besse-Pierreton (Sardines triathlon) 8°20,8". 10-13 ans: 1. Reyne-Sorita (Salon
triathlon) 17'05". 2. Laniez-Cazenave (Itres sports) 17'28".

12-15 ans: 1. Ennaamri-Damien (Manosque) 16°05".




