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Etdetrois pour le Vitrollais Frangois Chabau

EBlessé I'an dernier, Frangois Cha-
baud n'avait pas pu participer
au triathlon des Vannades. Le
vaingueur des éditions 2007 et
2008 était donc attendu pour
son retour face & celui qui avait
prissaplace I'an dernier, le Pélis-
sannais du Triathl'Aix, Nicolas
Fernandez, et il na pas décu. La
partie natation a impressionngé
le public tant le groupe detéte &
montré de ["aisance dans sa
course. A la sortie de I'eau, qua-
tre concurrents se détachent,
avec en téte Alexandré Benezet
suivi de prés par I'Australien
Christian Me Cartney et le tan-
dem infernal, Fernandez - Cha-
bawd.

L'Alxois, vainqueur de la der-
niére édition prenait la téte dela
course en vélo au niveau du
Pont du las mais trits vite il
voyait Francois Chabaud reve-
nir. Trits & I'aise sur la partie cy-
cliste; le Vitrollais allait gagner
54 course & cet instant, arrivant
dans l"aire de transition avec
deux minutes d'avance. Il
n'avait plus qu'a gérer sa course
A pied. Derriére, I'Australien
Christian Mc Cartney, vain-
quedr du triathlon de Paris, ten-
tait de revenir sur Micolas Fer-
nandez mais l'ordre restéra in-
changé, Pour ces spécialistes de
la discipline, la 107 édition des
Vannades était une excellente
préparation pour le champion-
nat de France longue distance
qui se déroulera dimanche pro-
chain & Dijon.

Le vainqueur Frangois Cha-
baud semblait satisfait 4 l'issue
de 'épreuve: “C'est un ren-

dez-vous qui correspond tour &
fait & mor programme d'entraf-

Frangois Chabaud a su faire Il différence én vélo, laissant Hll:uias

Fernandez a deux minutes avant la course 4 pied.

nement. La course s'est passée
commie fai voulu, Au niveau des
sensations, il y a du bon et du
maoins bon, mais U'esseritiel est
que fe sois fin préela semaine pro-
chaine.” Aprés une deuxidéme
place en 2008 pour seulement 9
secondes, Frangois Chabaud vi-
sera le titre de champion de
France longue distance avec en
perspective une qualification
pour le championnat du monde
qui se déroulers fin juillet en Al-
lemagne, dans la région bavaroi-
se. [l retrouvera face & lui, une
nouvelle fois Nicolas Fernan-
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dez. Chez les femmes, I'inusable
Catherine Houseaux continue
sa préparation en terminant pre-
miere. [n succks malgreé un phy-
sique en souffrance depuis deux
semaines. Celle qui partira pour
Hawal au mois d'octobre sera
également présente i Dijon puis
prendra quelques jours de récu-
pération avant de reprendre le
dur de 'entrainement. Tous ces
athletes ont avoué apprécier le
cadre et le tracé des Vannades,
I"Australien reconnaissant mé-

mﬁ; que c'était plus beau gue Pa-
ris! V.M.

LES RESULTATS

Poussins

L Guilain Palmer (Sorgues); 2.
Guillaume Roux (Avignon); 3. Matteo
Bittau (Marignane); 4. Simaon
Claverie-Forgues (Manosque): 5. Tom
Rousset (Manosqua),

Pupilles

1. Djawad Diellali (Aix): Alexandre
Blain (Sardines); 3. Adrien Benzet
{Aix): 4. Loic Ivars (Vitrolles) : 5.
Vincent Arguero (Aix).

Benjamins

LHugo Peladan (Sardines); 2. Thén &
Mouanis (Sardines): 3. Antodne Seiler =
(Manosque): 4. Victor Robert
(Manosque); 5. Flavien Mannini
(Manosque).

Diécouverte fammes

1, Doris Drouan (Manosque) ; 2. Steffi
Lagarde (Gap); 2. Odile Lagarde
(Gap); 4. Nathalie Pissat
(Non-ficenciéel; 5. Cécile Bacque
(Non-ficenciée),

Courte distance

L Frangals Chabaud (Vitrollesien  —
2h17754%; 2. Micolas Fernandez (Ai):
3. Christian Mc Cartney (St-Raphagl);
4. Laurent Dodet (Mearmilbod) : 5.
Frédéric Arroyo (Frontignan); &. Marc
Lais (Toulon); 7.0ominigue Molard
(Embrun); 8. Frédéric Suglia
(Aubagne) ; 9.Guillatme Philippe
{Echiroltes); 10, Vincent Mevel
(5alon): 11, Vincent Darcg (Aubagne) ;
12. Alexandre Benezet (UAGM) : 13.
Sebastien Grandvallet (Cessonals);

14, Arnaud Fillon (Montpellier) ; 15.
Benjamin Pioger (Aix); 16.Cedric
Beolat (Mermillod) : 17.Gaitan Vidal
{Akx); 18, Ludovic Escoubas (Embrun) ;
19, Thierry Gabeial (Aubagne); 20.
MickaBl Dutto (Mermiflod).

-..a7- Catherine Houseanx (La Ciotat).
Super-Sprint

1. Anthony Pujades; 2. Benjamin
Pujades [Aix); 3, Alexandre Condé; 4.




