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Une équipe de qualité
our 'ouverture a Avignon

DUATHLON 1™ manche du championnat de France D1 pour Vitrolles

ien évidemment, cet hi-

» ver qui n'en finit plus ne

¥ fait pas vraimeritles affai-

res des duathletes et triathletes.

Les conditions d’entrainement

sont loin d’étre idéales et sur-

tout, les premieres courses ont

donné lieu a des scénes assez
impressionnantes.

Ainsi, le week-end dernier,
les Vitrollais ont participé en
force au duathlon d’Aubagne
mais la pluie, le vent, le froid
ont fait des ravages malgré la
premiére victoire de la saison vi-
trollaise avec le jeune Maxime
Bargetto. "On avait, en fait, or-
ganisé un,rassemblement de nos
athlétes sur trois jours et le point

d'orgue de ce stage de prépara-

tion était bien sir le duathlon
aubagnais. On a aligné notre
équipe premiére avec des ambi-
tions mais sur les cing engages,
trois ont dil abandonner pour
cause d’hypothermie", affirme
le président vitrollais Jean-Pier-
re Michel.

Thibaut Humbert en

hypothermie sévére

Le cas le plus grave étant ce-
lui du leader Thibaud Hum-
bert. En téte dans le col de
I’Ange avec Nicolas Lebrun, il a
pris un gros coup de froid dans
la descente. Il est parvenu a en-
trer dans le parc vélo mais ce
sont les pompiers qui ont d
I'aider a descendre de son vélo.
"C'était vraiment impression-
nant, j'ai eu peur pour lui. Les
pompiers l'ont enveloppé dans
des couvertures de survie et ont

parlé d’hypothermie sévére," ra-

conteJean-Pierre Michel, Anto-
ny Landreau et Noél Roy subis-
sent a peu prés le méme sort et
n'ont pu terminer ce duathlon,
"On gagne quand méme avec
Maxime qui s’est presque excisé
d'étre la devant mais ce n'était
pas bien siir la préparation idéa-

e

le méme si la premiere étape du
championnat de France
s'‘annonce également sous la
pluie." Car, dimanche, 4 Avi-

gnon, ce sont les choses sérieu- '

ses qui commencent avecla pre-
miere manche du champion-
nat de France des clubs de D1.

Rappelons-le, Vitrolles a été
sacré champion il y a deux ans
et vice-champion en 2012. Le
président Jean-Pierre Michel
tient ‘donc @ honorer digne-
ment ce statut surtout sur une
manche qui se déroule dans la
région.

Cependant, pour cette saison

2013, les objectifs du club vitrol-
lais ont changé et ¢’est le triath-
lon qui est mis en avant pour
permettre a I'équipe d’accéder

L’équipe de D1 de duathlon a conclu son stage de préparation -
sur le duathlon d’Aubagne avec la premiére victoire vitrollaise
de lasaison, celle de Maxime Bargetto (3 droite).
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en premiere division. "C'est
vrai mais nous aurons tout de
méme une belle équipe pour cet-
te premiere manche vauclusien-
ne. Nous aurons sans doute du
mal & nous méler a la lutte pour
le podium face & Metz, Gonfre-
ville et Marville mais nous saisi-
rons toutes les opportunités”,
ajoute le président qui reprend
la compétition en open apreés
six ans d’arrét. "A Aubagne, j'ai

‘remarqué que ceux qui avalent

un peu de gras, ont mieix résis-
té au froid et comme on annon-
cede la pluie a Avignon, j'ai tou-
tes les charnces de terminer...",
plaisante Jean-Pierre Michel.
En élite, Thibaut Humbert se-
ra toujours le fidele et talen-
tueux capitaine, Stéphane Va-

lentin, le "vétéran" Anthony—
Landreau ainsi que les deux -
nouveaux enr6lés pour le triath-
lon, Etienne Diemunch et Nico-
las Alliot, composent I'équipe
avec le U23 Sofiane Yagoubi. 11
yade quoi tenir son rang.
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