Exemplaire de vitrolles [Email:paulyo.bonnet13@gmail.com - IP:92.158.45.4]
[ 4

Sports Salon - Etang
Etienne Diesmunch reste

Mercredi 10 Septembre 2014
www.laprovence.com

26|

PROVENCE VELO
Les vététistes ménent dix

La semaine derniére en Nor-
vege, dix vététistes provencaux
ont défendu les couleurs de la
France lors des championnats
du monde de VTT,

Avec A la clé, deux titres de
champion du monde (Hugo Pi-
geon du VR Cavaillon en relais
par équipes et Gilles Coustellier
du MTB Martigues en trial 26
pouces, ndlr) et une médaille
de bronze, grice a Kévin Mi-
quel du VR Cavaillon en XC Eli-
minator.

Or, dans les différents cham-
pionnats du monde du cyclis-
me dit raditionnel, route, piste
et cyclo-cross 2014, aucun ju-
nior (17-18 ans), espoir (moins
de 23 ans) et professionnel pro-
vengal n'aura I'honneur cette
année de parter le maillot
I'équipe de France au niveau
maondial.

Etonnant dans une région
qui compte une équipe profes-
sionnelle de 3° division (La Pom-
me-Marseille 13), une de Divi-
sion Nationale | (I'AVC Aix) et
une de Division Nationale 2
(Martigues). Trois équipes qui
unt permis a de nombreux cou-
reurs, parfois étrangers, il est
vrai, de passer chez les profes-
sionnels, ces derniéres années.
Pas question pour nous ici de ju-
ger, mais ce constal s'imposait.
"Comparons ce qui est corpara-
ble. Nos routiers n'évolueni pas

a zéro face aux routiers
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Le junior Hugo Pigeon (VR
Cavaillon) champion du
maonde de VTT par
€quipes. /PHSTEPHANE DUCLET

dans l'élite mondiale. Comme
¢a s'est passé dans un passé re-
cent, si un coureur de La Pom-
me se révéle, il est aussitor pris
par une équipe de niveau supé-
rienr (2*division ou ProTour).
Pareil pour Aix et Martigues, Fn
VTT, les meilleurs Provencaux
appartiennent it des Teams qua-
si-professionnels et figurent par-
mi les meilleirs mondiaux”, pré-
cise Michel Bergeat, président
du comité de Provence.
N'empéche qu'en 2014, le VIT
méne 103 zéro face au cyclisme
traditionnel.

Patrick ESCARTEFIGUES

toujours au sommet

Cyclo-cross. Quinze épreuves de cyclo-cross sont prévues pour
la saison 2014-2015, sur le territoire du comité régional de Pro-
vence : Bouches-du-Rhone, Alpes-de-Haute Provence, Hautes
Alpes et Vaucluse. La premiére de ces épreuves se courrale di-
manche 28 septembre 4 Orange. Le 16 novembre & Oraison
aura lieula 2°manche dela coupe de France etle 7 décembre &
Gréoux-les-Bains aurontlieu les championnats de Provence.
Coupe de France 2015, Le Grand Prix du Pays d'Aix, prévu a Puyri-
card le samedi 21 février, servira de support ala 1" manche de
la coupe de France de Division Nationale 1. Le lendemain & Mar-
seille - Chateau-Gombert aura lieu le Souvenir J[ean-Masse.

Les 90 ans du VC Salnt-André. Le président du VC Saint-André,
René Nazzi, demande aux anciens coureurs ou dirigeants du
club de prendre contact avec lui pour préparer le 90° anniversai-
re du club qui sera fété le 26 septembre, & partir de 18h30, au sig-
ge du VC Saint-Antoine La Gavotte, au vélodrome routier des
Pennes-Mirabeau. @ 06 9541 13 56.

RUGBY AG COMITE DE PROVENCE
Sur la bonne voie

I Beaucoup de présidents de clubs provengaux étaient présents a
I'Hatel de Ville de Martigues pour faire le point. /PHOTO A,

Week-end éblouissant pour le Vitrollais: il est arrivé deuxiéme au sprint a Quiberon en D1 derriére le médaillé de bronze olympique. Et le

lendemain, il gagne le triathlon international de Gérardmer!

uelle forme! Etienne Diesmunch ter-

mine la saison trés fort et c’est bien

entendu le club de Vitrolles qui en
profite.

Récemment avait lieu 2 Quiberon,
I'avant-dernitre étape du championnat de
division 1 des clubs. Et pour leur premigre
année 4 ce niveauy, les Vitrollais partaient
comme d’habitude avec des ambitions.
Etienne Diesmunch en leader était accom-
pagné par Anthony Pujade, Maxime Toin,
Nicolas Alliot et un Thomas André affaibli
mais bien présent. "Il n'a vraiment pas de
chance, cette année. Il traine une mononu-
cléose et en plus, au parc vélo, il a éié blessé
par un autre coureur. 1l a eu le pied entaillé
de l'orteil au talon. 1l n'a jamais réussi a
chausser en vélo mais il a terminé puis en-
chainé avec la course a pied pour terminer le
pied en sang, " raconte le président
Jean-Paul Bonnet.

Malgré ces déboires, les Vitrollais devant
les 10000 spectateurs en terre bretonne,
ont bien assuré. "Anthony est sorti de I'eau
en téte, il a essayé de creuser un écart tout
seul en vélo mais un groupe d'une trentaine

est revenu sur lui et ensuite il a payé son ef-

fort sur la partie course a pied. Il termine du
coup 26 loin de son niveau. Nicolas Alliot as-
sure la 30" place."

L’exploit du jour est donc & chercher du
cété d’Etienne Diesmunch. "Il est bien sorti
de I'eau puis il était dans le bon wagon en
vélo. Il est resté tranquillement un peu a
l'abri et commeil est rrés bon en transition, il
a réussi a tres sortir du parc a vélo et il se re-
trouve toute partie course a pied de cing kilo-
metres au coude @ coude avec le médaillé de
bronze olympique, I'Anglais Jonathan
Brownlee, Ils ont fait un sprint d'anthologie
a l'arrivée et Jonathan le coiffe sur la ligne,”
s'enthousiasmele président vitrollais.

Avec cette deuxieme place au classement
individuel, les Vitrollais se classent sixigme
de cette étape bretonne et effectuent sur-
tout une trés belle remontée au général
alors qu'il ne reste qu'une seule étape, celle
de Nice i la fin du mois de septembre.
"Nous sommes désormais quatriéme du
championnat de DI des clubs. Pour un pro-
mu, c'est pas mal, confirme Jean-Paul Bon-
net tout sourire. Nous somines devant des

VTT TRIAL CHAMPIONNAT DU MONDE

Coustellier encore tout en haut de I'affiche

/PHOTOS DR

clubs comme Sartrouville, Vendée ou Poissy,
des grands du triathlon, Nice dans trois se-
maines sera également support des cham-
pionnats de France courte distance et nous
aurons paur ambition de tenter de conserver
cette quatriéme place. Mais surtout, nous es-
pérons le titre pour Etienne qui est vraiment
dans uneforme éblouissante.”

Maintenant le titre de champion
de France a Nice dans le viseur
Car I'histoire n’est pas finie, elle est mé-
me encore plus extraordinaire. Aussitot
apres |'arrivée ou presque le jeune vitrollais
a sauté dans sa voiture, direction les Vosges
pour prendre le départ le lendemain d'un
triathlon international et trés réputé: celui
de Gerardmer. Au programme, 1500 métres
denatadon, 40 kilometres de vélo et 10 kilo-
metres de course 2 pied. Et 13, pour éviter la
mauvaise surprise de la veille, Etienne Dies-
munch a trouvé la solution, il a franchilali-
gne en solitaire, en vainqueur. Une énorme
performance qui lui laisse tous les espoirs
pour le titre de champion de France.
Isahelle LIBERATO-ISNARD

Cocorico! Dans l'air "frisquet” et
vivifiant de Lillehammer, ville
norvégienne du comié d'Op-
pland qui a hébergé les Jeux
olympiquesd'hiver de 1994, flot-
te un accent des cigales. In ef-
fer, au moment de reprendre en
ceeur, les couplets de I'hymne
national, I'émotion étreint le
Martégal Gilles Coustellier.

Et pour cause! Ce jeune trialis-
te, qui n'est pas encore trente-
naire, coille sa cinquiéme cou-
ronne dans sa discipline favori-
te: le VT trial (26 pouces).

Depuis quelques annéces déja,

avons redoublé d'efforis pour
étre au point, au bon moment.
Nous avons été dans les femps!
Cetre victoire tombe é point non-
méet me relance dans la coursea
let coupe eln monde planifide sur
G étapes. Quial'inverse du cham-
pionnat du monde qui ne se dé-
roule guie sur wune compétition ",
Désormais pour Gilles Coustel-
lier, tourva se jouer lors des ren-
dez-vous organisés en Belgique
¢l en Suisse. Alors il ne [aut pas
s'arréter en si hon chemin !

Alain AGOSTINI

En ce moment, la rentrée
c'est pour toutle monde. Et aus-
si pour les membres du Comité
territorial de rugby de Proven-
ce. Cette entité officie sur cing
départements (Gard, Bou-
ches-du-Rhéne, Vaucluse, Al-
pes-de-Haute-Provence et Hau-
tes-Alpes), gére qua-
tre-vingt-cing clubs et encadre
plus de seize mille licenciés.

"Un chiffre toujours en aug-
mentation, ce gui est plutéi ré-
confortant, note Patrick Buis-
son, président du Comité de
Provence. L'image positive véhi-
culée par la discipline attire tou-
jours de jeunes licenciés. 1l nous
faut donc persévérer pour main-
tenir cet élat de fait."L'axe prin-
cipal de la polidque du Comité
de Provence réside, de fait,
dans la formation des éduca-
teurs. "Nous comptons approxi-
mativement 250 éducateurs. Et
bien entendu, nous tenons f op-

timiser cette catégorie technique
dans le but d'offrir un service
aux équipes de jeunes, en les
structurant ainsi beaucoup
mieux."

Beaucoup de présidents de
clubs de Paca s'étaient donc dé-
placés al'Hotel de ville de Marti-
gues pour suivre les grandes li-
gnes des rapports moraux et fi-
nanciers. Au niveau sportif, les
dirigeants ont tenu & mettre en
exergue la volonté des diri-
geants aixois, désirant retrou-
ver 1'échelon supérieur avec le
Parc (F1). Et ils ont tiré un
grand coup de chapeau au RC
Aubagnais qui évoluera, lors du
prochain exercice, en Fédérale
2. Pour son sérieux, le Comité
13 s'est vu attribuer par la FFR,
I'organisation du match inter-
national France-Fidji (samedi 8
novembre au stade Vélodrome
A Marseille). Tout roule dans le
monde del'Ovale... A.A

il domine la discipline.

Mais cette distinction le re-

booste, avant les deux dernieres
étapes de la coupe du monde,
cette fols.
"Rempaorter un titre de cham-
pion du monde est toujours mer-
veilleux. J'ai vraiment bossé dur
tout I'hiver pour y arriver, expli-
que-t-il. Je n'ai pas été pour
autant "verni” pendant ma pré-
paration. En effet, un arrache-
ment des ligaments de la cheville
asingulierement freiné mon évo-
lution.”

TIne blessure qui explique en
partie son "décollage” moyen
dans la compétition. "Lors des
premieres manches, je n'érais
pas encore au lop physiquemen.
Lors du premier rendez-vous a
Krakaw en Pologne, je termine &
la cinquiieme place. I'avais repris
l'entrainement peu de temps
avant la compétition. Ce qui ex-
plicue peni-étre une relative fé-
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brilité." Mais ensuite "la machi-
ne" Coustellier se met progressi-
vement a "carburer". "Lors des
dpreuves disputées a Pra Loup et
a Méribel au mais d'anill, j'ai re-
trowvé pelil & pelit ioules mes sen-
sations, Je revenais bien."

L'air des sommets hexago-
naux lui réussit.

Ainsi, Gilles Coustellier
s'adjuge a Pra Loup, la médaille
d'argent. "Mes réglages rechni-

rvege, le Martégal Gilles Coustelliera
cinguizme titre mondial. Place maintenant & la coupe du monde.

ques effecrués apres lentame de
la compétirion ont porté leurs
fruits." Puis s'en suit I'érape Mé-
ribel. "La paradoxalement,
J'étais maoins en forme. Je devais
revair certains points lechnigues
pour optimiser mon rende-
ment." Dans celte station
"chicos" de ski, Coustellier finit
sur la plus petite marche du po-
dium. Mais, il pense déja a la
Norvege. "Avee mon team nous

LE VTT TRIAL

Les compétitions de VTT
trial se déroulent en
outdoor ou indoor de la mé-
me facon, Selon la compéti-
tion, on trouve de quatre a
six zones environ a parcou-
rir trols a cing fols, dans les-
quelles les concurrents, es-
sayent de franchir les obsta-
cles tels que des rochers,
des talus, des racines, et ce
en posant le moins possible
de pleds a terre. Tous les
pilotes évoluent successive-
ment dans les mémes par-
cours appelés zones,

Mals selon leurs qualités de
pilotes, ils transitent par
des tracés différents, Il exis-
te plusieurs niveaux de dif-
ficultés allant de débutant
aélite.




