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Des petits et des champions
sur le triathlon de Vitrolles

- Francois Chabaud, Hervé Faure et plein de minots demain a Vitrolles

eux courses, cette année,
D au programme du triath-

lon de Vitrolles: un cour-
te distance demain matin avec
un départ plage des Marettes et
un triathlon avenir & partir de 14
heures des poussins aux cadets.
Entre les deux, une paélla géan-
te gratuite et sans doute la gran-
de foule entre la plage, la piscine
et le stade Ladoumégue lieu de
'arrivée. "On a ddja 200 engagés
sur le courte distance et une cen-
taine chez les jeunes, mais on va
encore avoir des inscriptions de
derniére minute d'autant plus
que la météo s'annonce bonne,”
espére le président Jean-Pierre

Michel qui a placé son-triathlon

sous le signe du développement
durable. “Nous avens un cahier
des charges a respecter notam-
ment au niveau des ravitaille-
ments sans bouteille d'eau, des
gobelets biodégradables... Nous
militons aussi pour U'étang. Plus
de 200 personnes qui vont nager
dans ['étang, c'est vraiment la
meilleure des publicités pour la
réhabilitation.”

La quantité d'athlites, laquali-

Le vainqueur de I'an dernier Francois
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té de 'organisation, des jeunes
en nombre surtout chez les plus
petits mais aussi des grands
champions au départ: voild tous
les ingrédients de cette édition
2011.

Il est vrai qu'avec Francois
Chabaud, vainqueur I'année der-
niére, et Hervé Faure au départ,
il est difficile de faire mieux. Les
duathlites vitrollais surfent déja
sur la vague du succes depuis le
début de saison et ce sont
aujourd’hui, les triathletes qui
entrent en scéne méme si-pour
ces deux habitués des trés lon-
gues distances, le triathlon de Vi-
trolles ressemblent a une mise
enbouche! N

"fe me sens bien, j'ai de bonnes
sensations, il y a quinze jours, en
Allemagne, je termine troisiéme
d'un demi ironman derriére un
triathléte qui a terminé deuxié-
me & Hawaii et un jeune alle-
mand excellent rouleur. De-
main, & Vitrolles, ce sera pour
moi et pour Hervé, une bonne
séance d'entrainement. On ne va
pas se tirer la bourre, on va es-
sayer de bien nager, de faire le
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Chabaud sera au départ avec son compére Hervé Faure pour nager dans I'Etang.

trou en véle pour gérer tranguil-
lement la partie course @ pied,
sans trop laisser d'énergie,” expli-
que le vainqueur de I'an dernder,
récent lauréat du triathlon de la
Caote Bleue.

Pas trop d'énergie car ensuite,
le Vitrellais enchaine quinze
jours de folie pure. "Le week-end
prachain, je fais le triathlon de
Nice pour ma 12 ou 13 partici-
pation. Je vais affronter Zamora,
Je nai jamais gagné a Nice, ma
meilleure place est deuxiéme. En-
suite, la semaine suivante, on se-
ra avec Hervé sur les champion-
nats de France longue distance &
Dijon, qualificatifs pour les
championnats du monde en no-
vembre @ Las Vegas. Clest-vrai
que c'est énorme, tout compte, il
faut gérer la récup, les déplace-
ments... tout au millimétres "
Vraiment rien ne doit étre lais-
ser au hasard pour enchainer en
tout les 7 km de natation, 260 de
vélo et 62 de course & pied sans
oublier la mise en bouche vitrol-
laise...
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