TRIATHLON EMBRUNMAN

Hervé Faure: "Une
course particuliére"

La victoire en 2006 ¢ 2007,
aves un record a la clé. Une
dewéme place en 2009 derrit-
re le nowveau recordman, Mar-
cel Zamora, et un abandon en
2010, En sept participations au
triathlon d"Embrun, Hervé Fau-
re, 35ans, athléte professionnel
de Vitralles, a tout connu dans
les Hautes-Alpes.

"Clest une course fris particu-
ligre, en raizon di parconrs & vé-
Iy qquet est vraiment difficile, lan-
e Hervé, qui a dia rejoint Em-
brun. Le col de ['Tzoard et ses
4000 mittres de déniveld, en font
une épreve hors rorme, [l n'ya
qu'd vair leg chronos: sur un
Tronman classigue on est dans
el ternps de &R, 8h30. Le recond
de Zamora & Embrun est de
Shag'50"! 1l faur done fournir
un effort d'une heure supplé-
mentaire,”

On comprend miewx dis lors
pourquoi ce riatthon fait tant
réver. Des conditions météora-
logiques trits variables, pouvant

du trés chaud au gel, un
col mythique, plus d'un millier
de concurrents... ei envie
pour tous d'arriver au bout.
Pour nows qui sommes profes-
sionnels, on seniraine torire Lar-
mie, on ne fait qu'adaprer notre
priparation au parcours, expli-
que Hervé, militaire au 402 Ré-
giment d°Artillerie de Chilons
en Champagne, Mais pour tous
CENX quif se priparent presqie
EFIHERTETIE PO cetle
ce sont des mols dentrainement
qu sont wdecsiaires. Car one
Jois dans la course, on est long
dans la méme palére, ¢ la jour-
nde est difficile pour towt le mon-
e ”

Contraint & 'abanden 'an
passé, Hervé espére faire son re-
tour dans be top 5 cette anmée;

En sept participations &
Embrun, Hervé Fawre a

tout comme, JFHOTO B,
“En 2010, j'avaiz participé au
championnar du monde
15 jours avant Embrum, e
c'était un peu un pari 'y aller.
Je poze le ibln s troisiéme posi-
tion, mais ensuite f'ai Moqué
sur le marathon. Ce n'est pas
bien dabandonner, mais & un
rRatentt, # faul savoir dre rai-
sonmnalie,.. " La cbé du sucebs, i
la connait pourtant et s’en est
servi & deux reprises: Mes wic-
tolres de 2006 ot 2007, je les
ETATIS CORSITHITeS ser [e parcours
& véle, avec un entrainement
bigw particulier pour ['ascen-
s des cols.”

Hervé Faure, comme tous les
autres triathlistes se lanceront
domne lundi & assaut de | Feoard
aved cet élément en téte, Et be re-
cord de Zamora en ligne de mi-
iz,
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