TRIATHLON CD DES VANNADES

Francois Chabaud facile
Agathe Semichon ravi

Vincent Stagapede, vain-
queur I'an dernier, n'avait rien
& se reprocher hier. Troisigme
&lasortie de I'eau, il a certaine-
ment été le plus régulier par la
suite, sur les 53km de vélo et
9,2km de course A pied, qu'il
boucle trés rapidement. Mais
voila, comme il 'admettait
aprés avoir passé la ligne
d'arrivée, "Francois étair I3, on
a dit faire avee. " Frangois, Cha-
baud de son nom, licencié a Vi-
trolles, a en effet survolé cette
nouvelle édition de I'épreuve
Courte Distance du Triathlon
Manosque. Et pourtant, le Vi-
trollais a bouclé I'TronMan de
Nice le week-end dernier, et
s'élancera sur celui de Franc-
fort la semaine prochaine, afin
de prendre encore gquelques
points pour se qualifier une 7
fois pour I'épreuve mythique
d'Hawail "1l fallait que je sache
oit j'en érais physiquement, et
fe n'aurais jamais mis autant
d'intensité dans un entraine-
ment."”

Légbrement distancé en na-
tation, il prenait en chasse Kris-
tain Mac Kartney en vélo, Une
fois devant, il distangait tous
$es concurrents pour poser le
vélo avec environ trois minu-
tes d'avance sur Stagapede: e
Hie Stiis concenitré sur moi, sur
maon effort et mes sensations,
sans regarder derrigre. Et ihe
fois que f'ai eu connaissance de
Péeart, j'ai gérd ma fin de cour-
se"”

LES RESULTATS

L*Aubagnaise a encore
fait parler sa régularité
A Manosque,
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Chez les dames, cest une
abonnée 4 la deuxiéme place
surI'épreuve manosquine, Aga-
the Semichon (Aubagne), elle
aussi engagée en D3 la veille,
qui 5'impose enfin aux Vanna-
des. "En natation, je fais ce que
Je peux comme d'habitude! Je
suis arrivée d rattraper mon re-
tard sur le vélo, et heureuse-
ment que sur la course & pied je
n'ai pas eu & trop forcer car
Jétais cuite!”

Damien PETRICOLA

L. Frangois Chabawd (Vitrolles Triathlon) 2h16°59, 2, Vincent Stagapede (Groupe
Triathion Vesoul) 2h18°24°%, 3. Manuel Roux (Besangon Triathlon) 2h21'037,

4. Kristian Mac Kartney (Saint-Raphaél Triathlon) 2h22'22", 5. Bric Batta (Vitrolles
Triathlen) 2h23'40°, 6. lérdme Blanc (Aubagne Triathlon) 2h24'00%, 7. Arnaud
Coste (Team Mermillod) 2h25'38" 8, Johannes Konlg (SV Mannhiaim) 2h26'17",

9. Marc Louis-Toulon Triathlon) 2h26°36°, 10, Nicolas Gentet {Triathl"Alx) Zh26'417,
11. Benoit Bigot (Besangon Triathlon) 2h29'087, 12, Arnawd Fillon (Mantpellier
Triathlon) 2h29°27", 13. Guillaume Bouchard (Vitrolles Triathion) 2h29°37",

14, Benjamin Sover (Embrun Triathbon) 2h29°58", 15. Bernard De Kanel (Six Fours
Triathlon) 2h30°28%, 16. Frédéric Arreyo (Fleury Méditerranée Triathlon) 2R31°13",
17. Christian Paron (Massilia Triathlon) 2h31°22", 18. Anteine Level {Six Fours
Triathlon) 2h32"16", 19. Jean-Michel Obé (Triathl'Alx) 2h32°40", 20. Christian Julia
(Toulon Triathlon) 2h33°00%, 21, Sébastien Lecras (Toulon Triathlon) 2h33 397,

22, Stéphane Gary (1stres Sports Triathlon) 2h33'52%, 23. Frédéric Biscarrat
(Triathlen Manasque) 2h34"i2"...



