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Metz Triathlon (57 - Lorraine)
30 mars 1996

32eme CF de duathlon (Chateauroux 04 avril)

3éme demi-finale (Forbach 02 mai)

4éme CF de triathlon (Pierrelatte 05 juin)

3éme CF d'aquathlon (Gray 31 juillet)

16éme CF des ligues (Fourmies 21 ao(t)

class tri natation 2'33" (200m) cap 3'12" (1000m)

2éme CF de cross UNSS (Choisy-le-Roi 17 janvier)

2éme CF de duathlon (Chateauroux 24 avril) / 1ére par équipe
2éme demi-finale (Forbach 01 mai)

Championne de France de triathlon (I'Aiguillon-sur-mer 04 juin) / 1ére éq.
2éme CF d'aquathlon (Gray 30 juillet) / 1ére par équipe

Championne d'Europe Youth (Tours 27 ao(it)

Montée en D2 triathlon (Poitiers 04 septembre)

class tri natation 2'25" (200m) cap 3'06" (1000m) 173 pts

3éme CF de cross UNSS (Narbonne 18 janvier)

Championne de France de duathlon (Lievin 08 mai) / 1ére par équipe
25eme au championnat d'Europe junior de triathlon (Eilat 20 avril)

2éme en relais au CE junior de triathlon (Eilat 22 avril)

2éme CF de triathlon (Madine 02 juin) / 1ére par équipe

3éme Coupe d'Europe junior de triathlon (Holten 07 juillet)

Championne de France d'aquathlon (Metz 28 juillet) / 1ére par équipe
2éme CE Youth (Aguilas 01 septembre)

3éme CM de duathlon (Nancy 22 septembre)

Vainqueur de la coupe de France de duathlon (femmes et combiné)

class tri natation 4'53" (400m) cap 4'38" (1500m) 1ére 176 pts

2éme CF de cross FFA (Ligniéres 03 mars)

5éme CF de duathlon (Parthenay 14 avril) / 1ére par équipe

2éme CEJ de Vierzon (12 mai)

2éme CF de triathlon (Chateauroux 01 juin) / 1ére par équipe

18éme championnat d'Europe de triathlon (Alanay 14 juin) / 2éme en relais
Championne d'Europe Youth (Holten/NED 27 juin)

Championne de France d'aquathlon (Metz 28 juillet) / 1ére par équipe

2éme CF des ligues (Tours 24 ao(t) en Junior

Vainqueur CDF de duathlon (Aiguillon 05 octobre)

class tri natation 4'45" (400m) cap 4'44" (1500m) 1ere 174 pts

2éme CEJ de Vierzon (11 mai)
4éme CF de triathlon (Chateauroux 01 juin)
DNF CF aquathlon (Bergerac 19 juillet)

4éme CF de cross (les Mureaux 01 mars)

2éme CEJ Quarteira (POR 21 mars)

90eme championnat du monde de cross (Guiyang CHN 28 mars)

1ére coupe d'Europe « Elite » de Madrid (ESP 10 mai)

Championne de France de triathlon (le Mans 07 juin)

2éme au championnat d'Europe junior de triathlon (Genéve 11 juillet)
Championne d'Europe « Elite » de relais mixte (Genéve 12 juillet)
Championne du monde « Elite » de relais mixte (Hambourg 19 juillet)



