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Horaires

Toutes

Toutes

Minimes Filles 'gggf; Jui;‘i:t;enfes Cadets Juniors Cal\t/léf;:zre;/ Categories/

Femmes Hommes

el 8h30 8h30 | 10h00 | 10h00 | 11h45 | 13h45 | 15h00
el 8h50 9h35 | 10h20 | 11h20 | 12h20 | 14h05 | 15h50
et 8h4s 9h30 | 10h15 | 11h15 | 12h15 | 14h00 | 15h45
Aire dAppel | 8h55 9h40 | 10h25 | 11h25 | 12h25 | 14h10 | 15h55
Départ 9h00 9h45 | 10h30 | 11h30 | 12h30 | 14h15 | 16h00
Podium | 13h45 | 13h45 | 13h45 | 13h45 | 13h45 | 17h45 | 17h45




Consignes d’arbitrage

Echauffement interdit sur les parcours si une épreuve est en cours.

Aire de Transition

Respect des horaires d’ouverture et de fermeture de l'aire de transition.
Vérification des tenues au nom et aux couleurs du club. La tenue des
concurrents d’'un méme club sur une méme course doit étre identique
(pénalité de 100 £€).

Seules les affaires de compétition sont autorisées aux emplacements.

Interdiction de mettre un signe distinctif pour repérer son emplacement.

A la transition, poser les affaires correctement dans les caisses.



Consignes d’arbitrage

Zone de propreté

Abandon de déchet autorisé uniquement dans cette zone.

Natation
Port du bonnet fourni par I'organisation.
Echauffement natation uniquement dans la zone appropriée.

En cas de faux départ, coup de sifflet a répétition, barrage de la course par
2 kayaks.

La combinaison est obligatoire si <14<C, elle est i nterdite si la température
est supérieur a

20C pour les minimes, cadets et juniors

24C pour toutes catégories et masters.

Dans le cas d’une interdiction de combinaison, le port d’'une surtenue est
interdit.



Parcours natation

Minimes : 1 tours Echelle : < 100m >

Cadets/Juniors : 2 tours
avec sortie a l'australienne

route plage

ligne
haute-tension Aire de Transition




Parcours natation

Ligne
haute tension

Filin Acier

\)(’3‘33“"t

vers la
piscine

ers centre-ville
de GRAY




Aire de transition




Parcours pédestre




Consignes d’arbitrage

Course a pied

Ouverture de la tenue jusqu’au sternum au plus bas, les bretelles restent
sur les épaules.

Dossard parfaitement visible devant.
Le port de la ceinture porte dossard se fait a la taille et pas plus bas

L'utilisation des radios, téléphones portables, lecteurs Mp3,
baladeurs ou tout autre écouteur est interdite.

Les sanctions “Stop and Go” ou “Carton Rouge” peuvent étre différées en
un quelconque point du parcours.

Aucune aide extérieur, ni accompagnement pendant les courses.
Arrivée

Le passage du torse départage les concurrents.



Jury d’appel

Les disqualifications seront affichées dans I'aire d’arrivée.
Les documents d’appel seront a retirer aupres de I'Arbitre Principal.

Les athlétes tirés au sort pour participer au jury d’appel devront s’assurer,
avant de quitter le site de I'épreuve, qu’aucun appel n’est en cours.



Jury d’appel

Composition

Représentant Fédéral : Jean Michel BUNIET, président du jury
Représentant Ligue : Jean Luc MERRAT

Représentant Arbitrage : Didier GOMEZ

Représentant Grandes Epreuves : Alexandre PY

Athlétes ;



Jury d’appel

Titulaire

Suppléant

Minimes Filles

Minimes

Cadettes

Cadets

Juniors Filles

Juniors

Toutes Catégories Femmes

Toutes Catégories Hommes

Masters Femmes

Masters Hommes




Contrble Anti Dopage

En cas du contréle Anti Dopage, se présenter le plus rapidement possible
aux preleveurs avec licence et piece d’identité.

Local Anti Dopage : a la piscine.

En cas de contrdle sur des athletes du podium, la présence au protocole
est prioritaire.



Protocole

13h30  Appel
- 3 premieres minimes filles
- 3 premiers minimes
- 3 premieres cadettes
- 3 premiers cadets
- 3 premiéres juniors filles
- 3 premiers juniors

13h45  Podium Championnat de France Jeune
Podium Challenge National Jeune

17h30  Appel
- 3 premieres « toutes catégories »
- 3 premiers « toutes catégories »
- 3 premieres masters
- 3 premiers masters

17h45  Podium Championnat de France Toutes Catégories et Masters



Merci de votre attention.

Bonne course a tous.




