l14éme DUATHLON INTERNATIONAL DE MEAUX
course hommes et femmes — 28 MARS 2010
DEPART a 13h00 (Hommes) a 13h02 (Femmes)
catégorie Sprint (5-23-2,5)

SELECTIF INDIVIDUEL REGIONAL POUR LE CHAMPIONNAT DE France « élite »
EPREUVE DU CHAMPIONNAT D’ILE DE FRANCE et CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE individuel

Nom: ... . Prénom: ................

Date(s) de naissance : ............ Sexe M F

AAIESSE . o vt

Codepostal .............. Ville. ... .
Pays................ Téléphone . ................

Catégorie:  Cadet Junior Senior Véteran

N° de licence compétition FFTRI 2010......................Non licencié. . . ..
Club...........o ot

N° de dossard:

-Frais d'inscription (licencié FFTRI) : 19 € avant le 20 Mars, 24 € aprés (cachet de la poste faisant
foi) et sur place, en fonction des places disponibles, a I'ordre des Tritons meldois (Duathlon)
-Pour les non licenciés FFTRI, un certificat médical de non contre-indication a la pratique du dua-

SULLETIRN DINSGRIPTION

thlon en compétition (moins d'un an) ainsi que l'adhésion a une assurance journée seront demandés
(frais d'inscription 19 €+5 € d'assurance journée avant le 20 Mars, 29 € aprés (ordre Tritons Meldois)
-Joindre la photocopie de la licence 2010.

- La licence FFTRI 2010 sera exigée a la remise des dossards ou a défaut une attestation de la ligue,
ainsi qu'une piéce d'identité et un chéque de caution a l'ordre de la FFTRI.

-Toute inscription est définitive, sauf pour probléme de santé

-Pour recevoir les résultats de I'épreuve, joindre une enveloppe timbrée a 0,88 € ou tarif postal en
vigueur ou consulter notre site.

Je m'engage a respecter le reglement ci-joint défini par les organisateurs.
date et signature(s):

A envoyer avant le 20 Mars 2010a Laurence ROCLAND
6 Chemin de la Cressonniére
77230 SAINT-MARD
roclandl.claude@wanadoo.fr
site des Tritons: http://tritons-meldois.onlinetri.com



