Vallée de Montmorency

ENGHIEN-LES-BAINS

Les nouveaux records du triple effort

La 10° édition du Triathlon d’Enghien, organisée par le VT, a ten
lus de 300 bénévoles et offe

I’événement a réuni 925 triathlétes, p

imanche dernier, le

Vallée de Montmorency

Triathlon (VmT) avait

des raisons de faire la

féte. La 10° édition de

son Triathlon d’En-
ghien, référence de la discipline
en fle-de-France depuis 2002, a
battu son record de participa-
tion. 1 040 triathlétes se sont
inscrits et 925 ont franchi la
ligne d’arrivée sur 'une des qua-
tre épreuves proposées. Plus de
300 bénévoles ont été réunis
grace & son investissement et
en particulier celui du trio Jean-
Frangois Orhan (président du
club), Pascal Gallé (trésorier),
et... Gwenaél Sesboué (entrai-
neur principal). Ce dernier reve-
nait tout juste des « Wood-
lands » (Ironman du Texas) ol
il a décroché le 21 mai, une deu-
siéme qualification pour le pres-
tigieux Ironman d’Hawaii en finis-
sant second en 35-39 ans (en
gh17°). Sur les bords du lac, ila
donné de la voix pour encoura-
ger ses protégés qui ont décro-
ché 13 des 28 podiums valdoi-
siens sur la journée.

« L’épreuve Cp, disputée sur
1500 m de natation dans le lac,
41 km de vélo, avec trois ascen-
sions de la cbte de Saint-Prix et
10 km de course a pied, est une
course spectaculaire qui attire
toujours autant les spectateurs.
Les triathlétes s’y disputent les
titres de champions lle-de-France
et du Val-d’Oise avec beaucoup
de détermination », souligne-t-il.
Mais pour le premier valdoisien
masculin qualifié aux Mondiaux
d’lronman, intérét est surtout
grandissant sur les épreuves
ouvertes auxjeunes et aux
débutants.

« L’8preuve découverte a servi
pour la premiére fois de support
aux Championnats départemen-
taux de tri jeunes, de minimes
a juniors et servait de sélection
pour la formation d’une équipe
valdoisienne aux France des
ligues régionales jeunes le
21 aodit 4 Rodez », rappelle-t-il.
Le coude-a-coude entre les deux
champions du Val-d’Oise (Alexis
Tourbier et Alexandre Orhan)
aura été lun des moments forts
de la journée, tout comme les
trois succés valdoisiens sur les
catégories du duathlon Avenir.
Sur le Co remporté par Jérémy
Quindos, Romuald Lavaud
(Triathlon Sannois Franconville,

Le Vallée Montmorency Triathlon (Vm1) organisateur du triathlon

qui se disputait daans un cadre de verdure au départ de la jetée
du lac d’Enghien.

sur le relais mixte, I’équipe de I’Uso Bezons, & gauche,

finit deuxiéme, avec Jean-Marie

Bertres, Karine Lourdin et Alain

Fernandez. La formation de la police nationale et des pompiers
du Val-d’Oise, a droite, s'impose avec Delphine et Walter Ogereau
et David Barbosa.

Le podium poussins composé d’

—

6gereau (2°), Alonso (1)

et Bouiller (3°, VmT).

Tsr) et Adrianna Casteels (TNT
Ezanville) ont conservé leur titre
de champion du Val-d’Oise. Julie
Lecolleter (née Gigault), premiére
féminine, a créé la sensation en
finissant douziéme au scratch en
2h11’.

Julien BIGORNE

L’épreuve découverte, remportée par Hillary Cazar Saltos
a droite). Alexandre Orhan (juniors), Alexis Tourbier
(minimes), Salomé Mesples (cadettes), Amaury Sauzéat
(cadets)

Le podium des benjamines d
d’Alice Delamarre (2°, Vm1), Lucile Orhan (3, VM)
et Romane Wasniowski (1", Trinosaure).

(TsF, 1*) et Thomas Ma
@, Vwmr), Kim Hénon

Le podium pupilles du duathlon Avenir. Devant, Axel Hamon
uerre (TsF, 2°). Debout: Anne Fayolle
+, TNT) et Margaux Havart (2¢, TNT).

u toutes ses promesses, dimanche dernier.
rt 28 podiums aux Valdoisiens. Records battus !

duathlon avenir composé

Le duathlon avenir a battu son record de participation.
Cindy Marceau (a gauche) a fini deuxieme poussines.

LES RESULTATS

| Championnats du'Val-d’Oise
Hommes: 1. R. Lavaud! (TsF); 2. A.
Mailtard (TsP); 3. B. Truant (TsF); 4. Le
| Dizes (VmT); 5. Charpentier (TsF); 6.
Dumontier (VM1); 7. J-M Bertres (Uso
Bezons); 8. Cambour (Tse); 9. Rochier
(vm1); 10. Fayolle (VmT)

Femmes: 1. A. Casteels (TnD); 2. L.
Moreau (Tse); 3. M. Lucet (Tn7);
4. Sarlat (Tnt). -

Duathlon Avenir (62 classés)

Gargons

Poussins: 1. C. Alonso (Sartrouvilie,
Sar); 2. E. Ogereau; 3. C. Bouiller (Vm1);
4. T. Amirault {Tsf); 5. R. Biout (Vm1).
Pupilles: 1. A. Hamon (Tsf);
2, T. Maguerre (Tsf); 3. G. Alonso (Sar) ;
4. /M. Biout (V1) ; 5. M. Nevot (Vm1)
Benjamins: 1. F. Maguerre (Tsp); 2. O.
Jasko, (Houilles); 3. A. Wuchner (Tnt
Ezanville, TnY)!

Filles g
Poussins’: 1. A. Berthomme;
2. C. Marceau (Tn1); 3. M. Alonso (SaR) ;
5. A-G Fayolle (Vm1)

Pupilles: 1. A. Fayolle (V1) 2. M.
Havart (Tn1); 3. V. Hénon (TnT)
Benjamines: 1. R. Wasniowski
(Trinosaure) ; 2. A. Delamarre vmt); 3.

Relais (30 trios)

Gargons: 1. Drancy (Berth-K. Nezzar-Le
Dalf)i; 2. Trino 1 (C8me-Debrue-
Wasniowski) ; 3. La Reléve

Filles: 1. Tagada (Brochot-Perrier-
Chéreau); 2. Les Rigolottes (Obstetar-
Chatelain-Lajolx); 3. Les Schtroumpfet-
tes

" Mixtes: 1. PN-SPgs5 (D. Ogereau-

Barbosa-W. Ogereau); 2. Uso Bezons
(Bertres-Fernandez-Lourdin) ; 3. Les
Minimoys Torcheurs.

£preuve découverte (322 classés)
Garcons

Minimes: 1. A. Tourbier {Tn1); 2. D.
Brachet (Tsav); 3. G. Marquilly {Vm1).
Cadets: 1. G. Maguerre (Tsay); 2.
T. Trimbour {TsaY); 3. A. Sauzéat (TnT).
Juniors: 1, A. Orhan (Vmm); 2. B.
Delamarre (VMT); 3. A. Wattiez
Seniors: 1. G. Henry (Versailles, Ver);
2. A. Gomes {(Ver); 3. V. Guyonne (VER).
Vétérans: 1. C. Leguay (1% V1); 2. S.
Callegari (1 V3); 3. J-F Garnier ; 4.
T. Gornu (Uso Bezons, Uses); 5. S.
Tampier; 7. . Mondon (17 V2)'; 9. P.
Hénon (Tn1); 27. C. Drouin (Tx1); 37
C. Fournet (Vm1); 40. C. Audeon (1% V6);
42. M. Solé (1% V4); 94. )-L Gras {Vwr, 3¢
V6)

Filles

Minimes: 1. H. Cazar Saltos (Ver); 2. K.
Hénon (TNT)

“Cadettes: 1. S. Mesples (VM1); 2. L.

Combes (Vm1); 3. €. Cochard (Vm1)
Juniors: 1. E. Chanu (Sénart); 2. V.
Bodevin

Seniors: 1. S. Mauffrey; 2. C. Le Mao ;
3. . Lapkoff (Poissy)

Vétérans: 1. O. Lenti (Sainte-sGenevidve,
1% V1); 2. L. Fillardet; 3. A. Bove (Cxe, 1°
V2); 8. F. Jouhaud (1* V3)

£preuve courte distance (451 classés)
Hommes

Seniors (podium scratch) : 1. ). Quindos
(Poissy) ; 2. O. Constantin (Ver); 3. B.
Chambon (Ver);... 12. R. Lavaud {Tsf)
Juniors: 1. Vincent; 2. A. Galtié (Usos) ;
3. N. Combes (Vm).

Vétérans: 1. Cros (Cne, 17 V1); 2. Legras
(Gnp, 17 V2) ; 3. J-M Bertres (UsoB) ...
11. Ganciani (Torcy, 1% V3); 20. E. Rochier
(VmT); 22. B. Fayolle (Vm1); 26.
Fernandez (Usos); 28. Ralite (Tsf); 40.
Dibenedetto (Tsk, 4° V3); 52. Verbrugge
(Tsk, 17 V5); 66. Sporri (1% V4); 108.
Jeanroy (Sté Générale, 1% V6).

Femmes

Seniors: 1. Le Colleter (Tri Meldois) ; 2.
Abraham (Poissy); 3. Saint-Louis
(Lagardére)

Juniars: 1. Boulon (Acsp)

‘Vétérans: 1. Le Téno (Cne); 2.

Guyomarch (Lagardére); 3. Wesse; 4.
Lucet (Tn1). )

L. Orhan (VM1); 5. L. Quéniart (VMT).
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