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Un avant go¾t dôHawaii 

 

Voici une belle opportunité de se qualifier pour Hawaii tôt dans la saison (2 2 mai), et dans 

des conditions climatiques proches de celles rencontrées à Kona sur la Big - Island.  

Lanzarote est une île volcanique située aux Canaries,  dans lôoc®an atlantique, au large du 

Maroc. Le paysage lunaire rencontré à vélo est vraiment exceptionnel et donne un cachet 

unique à cette course parfaitement organisée.  

 

 

 

 

 

Côest ®galement le 1er  Ironman qui fut remporté par un Français hors de nos f rontières 

(René Rovera en 2004).  

 

Pour la 5ème année, et après le succès  de ses premières éditions, Triathlonperformance,  

en collaboration avec Ronan Pensec Travel , organise son déplacement à l'Ironman de 

Lanzarote 200 9. 

Notre partenariat avec Ronan Pense c Travel , agence spécialisée vélo et triathlon , nous 

permet de vous proposer de meilleurs prix tout en améliorant notre offre.  
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Le  déplacement  

 

3 Maîtres mots :  

 

¤ Expérience.  

¤ Compétence.  

¤ Convivialité.  

 

2 Formules :  

 

¤ Performance  : 8 jours. Départ le 1 7 mai et retour le 2 4.  

      Prix Athlète :  8 35 ú *  

      Prix accompagnant : 7 90  ú *   

      Séjour seul (sans avion ni transferts)  : 450 ú 

 

¤ Express  :     6 jours. Départ le 19  mai et retour l e 2 4.  

      Prix Athlète :  7 80  ú *   

  Prix accompagnant : 7 40  ú *  

  Séjour seul (sans avion ni transferts)  : 380  ú 

 
*  Prix soumis aux variations de tarif des compagnies aériennes.  

 

1 Objectif :  

 

¤ Faire découvrir et vivre l'ambiance de Lanzarote à tous les p articipants, quôils soient 

coureurs ou spectateurs.  

 

      
 

Joël Steve et Pierre Moulierac seront là à tout moment pour vous aider et vous 

accompagner pendant votre séjour à Lanzarote.  
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Le forfait Coureurs :   

 

 

Sont inclus dans le forfait :  

 

¤ Le vol Paris ï Lanzarote aller ïretour par vols réguliers.  

¤ Les transferts aéroport ï résidence.  

¤ Le logement en appartement 2 personnes.  

¤ La reconnaissance de tous les points clés du parcours.  

¤ L'accompagnement à la pasta -party, à l'enregistrement, à la remise d es prix et à 

l'attribution des slots pour Hawaii.  

¤ Cadeaux de bienvenue.  

¤ Présence permanente des accompagnateurs Triathlonperformance.  

¤ Mise à jour quotidienne d'un site internet spécial Lanzarote qui permettra à votre 

famille et amis de suivre la vie du gr oupe. Il sera fait sur le modèle Hawaii : 

http://hawaii -2007.onlinetri.com/  

 

 

 

 

Hors forfait :   

 

¤ Repas.  

¤ Location de voiture.  

¤ Supplément single : + 1 90  ú 

¤ Prolongement du séjour : 2 8 ú par personne par nuit suppl®mentaire. 

¤ Forfait bébé de moins de 2 ans : 105  ú 

¤ Forfait enfant de 2 à 11 ans : 4 60  ú 

¤ Assurances  : 30 ú  

¤ Départs possibles de Marseille, Lyon, Nice, Nantes, Bordeaux, Toulouse é 

 

 

http://hawaii-2007.onlinetri.com/
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Le loge ment  :  

 

Les participants seront logés à Puerto Del Carmen, juste à côté du lieu de départ de 

l'Ironman.  

 

 

 

 

 

 

 

La résidence est à 100 mètres de la plage et du départ natation. Il y a une piscine, un 

point Wifi et un jardin d'enfant.  

Le patron est pass ion né de triathlon.  

Chaque appartement possède une cuisine aménagée, une salle de bain avec WC, un 

séjour (avec canapé, télé....), 1 chambre avec 2 lits, une terrasse en rez -de-chaussée et 

un balcon en étage.  
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Le Programme  :  

 
Lundi 1 7  mai  : France -   Arre cife  
15h00 : Arrivée à Lanzarote. Accueil par nos représentants et transfert à Pu erto  del 

Carmen. Installation ¨ lôh¹tel.  
Fin de journée libre.  

 
Mardi 1 8  mai  : Puerto del Carmen  
08h00 : Natation sur le parcours.  

10h00 :  Course du Sourire "Carrera de la Sonrisa" avec 1500 enfants des écoles de 
Lanzarote.  

17h00 : Reconnaissance du parcours à pied en courant (10km).  
 
Mercredi 19  mai  :  Puerto del Carmen  

08h00 : Natation sur le parcours.  
15h00 : Arriv®e ¨ Lanzarote des participants inscrits sur la óôFormule-express  óô.  

Accueil par nos représentants et transfert à Puerto del Carmen.  
18h00 : Cocktail de bienvenue.  
 

Jeudi 2 0  mai  : Mirador de Haria et Mirador del Rio  
08h00 : Reconnaissance en bus jusquôaux Miradors de Haria et del Rio. 

13h00  : Départ en bus pou r le Club de la Santa. Reconnaissance 1ère boucle vélo et 
retrait  des dossards.  

17h15  : Briefing en Français.  
19h00  : Pasta Party au Club la  Santa.  
21h00  : Retour ¨ lôh¹tel. 

 
Vendredi 2 1  mai  : Puerto del Carmen  

Le matin, pour les participants arrivés aprè s le 14 mai, natation et reconnaissance course 
à pied possibles  :  A organiser sur place avec vos accompagnateurs.  
15h00 à 18h00  : Enregistrement des sacs et des vélos.  

 
Samedi 2 2  mai  : Puerto del Carmen  

07h00  : Départ  de lôIronman Lanzarote 

 
Dimanche 2 3  m ai  : Puerto del Carmen ï La Santa  

09h00  : Départ pour la Santa.  
10h00 ï 12h00  : Remise des slots pour Hawaï  

12h30  : Retour ¨ lôh¹tel. 
17h00  : Départ pour la cérémonie de remise des prix et trophées (Monomento del 
Campesino, San Bartalome).  

22h30  : Retour à  lôh¹tel. 
 

Lundi 2 4  mai  : Arrecife ï France  
Transfert ¨ lôa®roport selon lôhoraire de votre vol. 
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Une question, une précision, une demande ou un souhait particulier ?  

N'hésitez pas à nous contacter pour avoir toutes les informations nécessaires.  

 

Toute lô®quipe de Triathlonperformance prendra le plus grand soin de vos besoins pour 

que chaque compétiteur et chaque accompagnant puisse profiter pleinement de son 

séjour.  

 

 

R®servez votre place d®s aujourdôhui et venez vivre avec nous une 
expérience inoubliable.  
 

 

 

 
 


