
Préparez le 

Sur les parcours champêtres et forestiers 

de la Wantzenau vous trouverez une 

bonne occasion pour sortir de 

l’hibernation . Une épreuve ludique et 

sportive avec des distances pour tous, et 

en tous cas très conviviale. 
 

  

 

7ème Bike & Run  
de la Wantzenau  

      1: 2km (de 8 à 11 ans)  

     2: 5,5km (de 12 à 15 ans)  

 13km  (à partir de 16 ans) 

    26km (à partir de 18 ans) 

4ème manche de 
la Bike & Run 
Alsace Cup 

Jeunes 

S 

M 

Départs et arrivées:  

Espace J-C Klein , Rue des Vergers  

67610 La Wantzenau 



Bike & Run de la Wantzenau - 16 février 2014 - BULLETIN D'INSCRIPTION 

Droits d'inscription par équipe de 2 Courses jeunes S (ex Sprint) M (ex CD)

Licenciés FFTri* 8 € 18 € 24 €

Non Licenciés FFTri* 12 € 22 € 28 €

Majoration pour inscription à partir du 5/02 4 € 4 € 4 €

* Attention! Si 1 équipier n'est pas licencié FFTri, l'équipe est considérée non licenciée.

M F

Je certifie avoir pris connaissance du règlement de l'épreuve et de m'y soumettre.

Autorisation parentale pour les mineurs: 

Je soussigné (nom-prénom)

autorise mon fils/ma fille à participer au Bike & Run de la Wantzenau du 16/02/2014

Téléph:

M F

Je certifie avoir pris connaissance du règlement de l'épreuve et de m'y soumettre.

Autorisation parentale pour les mineurs: 

Je soussigné (nom-prénom)

autorise mon fils/ma fille à participer au Bike & Run de la Wantzenau du 16/02/2014

Téléph:

Club FFTri: N° licence FFTri:

Date et 

signature:

Code postal: Ville:

Email:

Né(e)e le: Sexe : Nationalité:

Adresse :

Equipier(ère) 2 :

Nom: Prénom :

Date et 

signature:

Club FFTri: N° licence FFTri:

Email:

Adresse :

Code postal: Ville:

Equipier(ère) 1 :

Nom: Prénom :

Né(e)e le: Sexe : Nationalité:

Épreuve jeunes 1: 2km - réservé aux pupilles et poussins (nés de 2003 à 2006)

Épreuve jeunes 2: 5,5km - réservé aux benjamins et minimes (nés de 1999 à 2002)

Épreuve S (ex Sprint) : 13km - à partir de Cadets (nés en 1998 et avant )

Épreuve M (ex CD): 26km - à partir de Juniors  (nés en 1996 et avant)

Nom de l'Equipe: 



Règlement du Bike & Run de la Wantzenau 

 Le Bike  & Run de la Wantzenau est une épreuve qui se déroule par équipe de deux concurrents disposant 

d’un vélo pour deux. Pendant que l’un court, l’autre pédale. Les  deux équipiers se passent le vélo de main à 

main ou en le posant au sol sur le bord du parcours sans gêner les autres concurrents. 

 Les épreuves se déroulent principalement sur des parcours avec chemins champêtre et forestiers . Parcours  

disponibles sur: www.triathlon-wantzenau.org 

 Le port du casque homologué, jugulaire serrée, est obligatoire pendant toute l’épreuve pour chaque 

équipier.  

Chaque équipier portera un dossard fixé à l’avant et le vélo sera muni d’une plaque fixée à l’avant du guidon 

(fournis par l’organisation) . Prière de vous munir d’épingles pour la fixation des dossards en 3 points 

minimum. 

 Les catégories sont celles de la FFTri 

 Un temps limite à la fin de la 1ère boucle de l’épreuve M sera communiqué par l’organisation au briefing. 

 L’arbitrage est assuré selon la réglementation FFTri, sports enchaînés. La décision d’un arbitre est sans 

appel. Présence obligatoire  au briefing . Toute aide extérieure est interdite. 

 L’organisation de l’épreuve est assurée par l’entremise de la FFTri. Celle-ci ne pourra être tenue pour 

responsable en cas de perte, vols, bris ainsi qu’en cas d’accident provoqué par un mauvais état de santé, l’état 

du terrain ou au non respect du règlement. 

 En cas de non-participation, aucun remboursement ne sera effectué et la manifestation est maintenue même 

en cas de météo défavorable. 

 Ravitaillement à l’arrivée et à la fin de la 1ère boucle du M  

 Par respect pour l’environnement et conformément à la réglementation FFTri , aucun déchet ne devra être 

jeté en dehors des zones de propreté disposées sur le parcours sous peine de disqualification. 

 Par sa participation au Bike & Run de la Wantzenau, chaque concurrent autorise l’organisation à utiliser son 

image de façon directe ou indirecte et ceci pour une durée illimitée et dans le monde. 

Publiés sur le site de l'organisation : http://www.triathlon-wantzenau.org 

Coupe ou lot aux premiers de chaque 

catégorie en H, F, Mixte 

 Inscriptions  internet sur le sportif.com. jusqu’au jeudi 13/02 /2014,  

 Possible par courrier (bulletin à télécharger ) avec  paiement par chèque à l’ordre de SGW Triathlon à  adresser 

à: SGW Tri  6, rue du des Perdrix  67560 ROSHEIM 

 Inscription définitive à réception du dossier complet avec N° de licence FFTri, certificat médical de moins 

d’1 an si non licencié FFTri (mention  Bike & run, ou triathlon , ou duathlon en compétition) 

 Clôture des inscriptions le vendredi 14/02/2014 ou dès que le nombre maximum de concurrents est 

atteint. Pas d’inscriptions sur place le dimanche.  Majoration de 4€ par équipe à partir du 05/02 

 Retrait des dossards le samedi 15/02/2014 de 15h à 17h et le dimanche 16/02 à partir de 7h30  

Inscriptions 

Résultats 

Podiums 

Informations course 

8h00 Retrait des dossards
15mn avant chaque 

départ
Briefing sur la zone de départ

9h30 Départ de l'épreuve M (26km)

9h55 Départ de l'épreuve S (13km)

11h20 Départ de l'épreuve jeunes (2km)

11h22 Départ de l'épreuve jeunes (5,5km)

12h45 Remise des prix- podiums

Contact: r.reichenbach@free.fr   

03 88 49 21 47 ou 06 83 67 07 96 


