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Grenoble, le 27 avril 2009
L'aventure continue !!

ur cette deuxiéme édition, le triathlon nature du Valbonnais reste le
rendez-vous a ne pas manguer pour tous les pratiquants de I'Outdoor. Le
triathlon nature est un subtile mélange de nataticn, de VTT et de trail en
bordure du Parc Naturel des Ecrins.

Venez découvrir le triathlon seul ou en relais, avec des épreuves adaptées a
tous : familles, enfants, amateurs et compétiteurs.

La philosophie de l'événement reste la méme : Démocratisation du
triathlon dans un cadre somptueux.

Les épreuves ;

La Valbo : Triathlon courte distance homologué FFTri

1500 m de natation, 30 km de Vtt, 10 km de course a pied.

La Valbo Famille : Triathlon découverte avec un format adapté aux
débutants 250 m de natation, 8 km de Vtt, 2,5 km de course a pied.

La Valbo des petits : Triathlon ouvert dés 8 ans avec des formats variant
suivants les catégories d’ages.

Rendez-vous donc le 12 Juillet au lac du Valbonnais — Sud Isére.
Plus d’infos sur : www.triathlonvalbonnais.fr

Contact :
Eric Le Pallemec - 04 76 40 19 22
info@triathlonvalbonnais.fr
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