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Introduction

La 4° édition du Triathlon Nature Valbonnais s’est déroulée le 10 juillet 2011. Trois cents
soixante-dix participants se sont répartis sur trois niveaux de difficulté (sprint, famille,
enfants), chaque épreuve mélant VTT, natation et course a pied dans un somptueux décor et
une ambiance conviviale.

L'objectif de cette synthese est de présenter les résultats du Bilan Climat du Triathlon
Nature Valbonnais établi afin de mesurer :
* |es effets de la manifestation,
* |es effets des actions mises en place pour réduire au maximum I'émission de Gaz a
Effet de Serre (GES) induits par I’événement,
* |es efforts a produire pour les éditions suivantes.

Les 10 Commandements
du Triathlon Nature du Valbonnais

Les concurrents du TNV et Le développement durable
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L'organisation du TNV et Le développement durable
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Une démarche interne globale :
vers un éco-événement

En 2010, l'association du Triathlon Nature du Valbonnais s'est engagée

aupres du Conseil Général de l'lsere et de la Fédération Francaise de A\ ‘”‘“«@k
. by . 7 . V4 V4 e %? < 7
Triathlon a organiser un véritable éco-événement. y 2
. . &M
Une charte a ainsi été mise en place avec 10 commandements (cf. page ;%Os)

précédente). Elle symbolise I'ambition de I'association du Triathlon
Nature du Valbonnais de faire de cet événement une journée propre et
respectueuse du territoire par la mise en place d’actions concrétes a
différents niveaux, ceci avec I'aide des partenaires de I'événement.

A notre connaissance, pour la premiére fois en France en 2011,
un Bilan Climat est réalisé sur une manifestation sportive
réunissant moins de 500 participants.

Qu’est-ce qu'un Bilan Climat ?

Ce Bilan Climat permet de mesurer les émissions de Gaz a Effet de Serre (GES) liées aux
activités du Triathlon Nature du Valbonnais. Rappelons que les GES ont un impact direct sur
le climat de la planéte.

L'intérét du Bilan Climat pour I'organisateur et les participants est donc de disposer d’une
évaluation des actions menées pour limiter I'impact de leurs activités sur I'environnement
et le climat.

* Premiére étape
Collecter des données par questionnaires, inventaires, analyse des factures et des
déplacements.

* Seconde étape
Traduire ces données en kilos (ou tonnes) équivalent CO,.



* Troisieme étape
Etudier et analyser les données et résultats pour déterminer les postes les plus
émissifs, et comprendre pourquoi ils le sont.

* Quatriéeme étape
Définir des objectifs de réduction et proposer un plan d’action.

L’unité retenue dans cette étude est le kg équivalent CO; : kg éq. CO,
(1 kg égq.C0O,=0,27 kg éq. C)

Le périmetre spatial retenu

Le périmetre retenu comprend :
* le périmetre interne: organisation, bénévoles et prestataires (énergie,
déplacements, achats, déchets, ravitaillement, frais de fonctionnement et économies
dues aux rampes a eau, tri des déchets, gobelets réutilisables...etc.).

* le périmétre intermédiaire : |es participants (leurs déplacements).

Le périmetre externe (les spectateurs) n’est pas retenu.

Au niveau temporel, il n'y a pas de différenciation entre avant, pendant et aprés
I’événement.

Résultats généraux

15 847 kg éq. CO, pour 370 participants
ou 4278,70 kg éq. C
soit 4 allers-retours Grenoble-Pékin.

Soit 42,8 kg éq. CO, par participant
ou 11,56 kg éq. C par participant.




Parts relatives des émissions par types de
participants

Pourcentage des émissions pour chaque groupe
de participants au Tri Valbonnais
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Détails des émissions par sous-postes

Pourcentage des émissions par sous postes
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Analyse des résultats

Nous remarquons que les déplacements représentent 62% des émissions totales, avec une
part importante de ces émissions du fait des participants. Etant constituées uniquement de
leurs déplacements domicile-événement, tous effectués en voiture, les émissions des
participants ont un impact fort sur le Bilan Climat de I'événement.

Le 2°™® poste le plus émissif, celui de I'organisation, est surtout généré par les achats
effectués pour I’événement (88 % des émissions de I'organisation).

La grande satisfaction provient des émissions dues aux déchets, aux frais de
fonctionnement, a la buvette et a la restauration. Celles-ci ont été réduites grace aux
actions mises en place par I'organisation et aux efforts des partenaires et bénévoles. Elles
ne représentent que 5 % des émissions totales.

Ce sont au total 128,5 kg éq. CO, qui ont été économisés par les différentes actions des
organisateurs, ce qui représente moins de 1 % des GES émis dans le cadre de cet
événement.

Ce n’est pas qu’une goutte d’eau, c’est une somme d’effort qui a permis de ne pas
doubler les GES émis par des postes tel que la communication ou le traitement des
déchets.




Conclusion

A notre connaissance, le Triathlon Nature du Valbonnais est le premier événement sportif en
France de moins de 500 participants a réaliser son Bilan Climat, qui a donné lieu a un Bilan
Carbone™. Cet événement s’est donc inscrit dans une démarche volontariste : associer
sport et éco-responsabilité. Dans cette optique, I'organisation a mis en place des actions
concretes afin de limiter I'impact de sa manifestation sur I’environnement : mise en place
de rampes a eau, utilisation de papier recyclé et de gobelets réutilisables notamment.

Le Bilan Climat établi montre que la volonté, I'implication et les actions de I'ensemble des
acteurs avant, pendant et apres I'événement peuvent avoir des effets significatifs sur
I'impact environnemental d’'une manifestation sportive telle que le TNV.

La moitié des GES émis dans le cadre de cet événement proviennent des déplacements des
participants. Ces derniers sont de plus en plus nombreux, il est donc indispensable de
sensibiliser et de mobiliser les participants afin de réduire significativement les émissions
de GES sur cet événement lors des éditions a venir.
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Les organisateurs du Triathlon Nature du Valbonnais remercient tout particulierement les
partenaires qui les ont aidés et soutenus dans cette démarche d’éco-événement :
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L’équipe d’organisation vous donne rendez-vous en 2012 avec I'objectif d’un
Triathlon Nature du Valbonnais encore plus respectueux de I’environnement !



