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MOT DU CONSEILLER TECHNIQUE LIGUE

Le travail de fusion des 2 ligues a été entamé concrétement sur le plan technique,
¢a y est. Effectivement, une réunion “Grande ETR Régionale” s'est déroulée le
14 Janvier dernier, réunissant 26 membres de la grande région, présidents,
membres ETR, entraineurs, et CTL. 4 grandes thématiques ont été abordeées :
les jeunes, le haut niveau, le sport santé et les organisations. Des groupes de
travail ont été formés sur chaque thématique afin de travailler en équipe les mois
prochains et proposer un projet associatif partagé et cohérent aux élus.

Présidente | LRTRIFC

Bonjour a toutes et tous,
licencié-e-s de Franche Comté

En ce début février 2017, chacun-e a notre place
nous mettons en place nos objectifs de saison. Le
calendrier que vous trouverez dans cette newsletter
est la pour nous y aider.

Mais notre calendrier n'est pas que sportif puisqu'il
nous parle également de renouvellement dans les
clubs, ligues et au plan national. Il nous parle aussi
de fusion, avec les Ieres réunions d'écriture du pro-
Jjet de grande ligue. La phase diagnostic est termi-
née, vive la phase construction. Le défi n'est pas
mince, et vous étes plusieurs a l'avoir relevé en
participant aux réunions qui ont d'ores et déja pu
se tenir avec la Ligue de Bourgogne, ses présidents
de clubs et ses référents.

Tout en portant ce projet, nous sommes heureux
d'accueillir et de soutenir notre 12¢éme club avec le
JURAZIMUT que vous pourrez découvrir dans
cette news.

Je le remercie d'avoir répondu présent a notre sol-
licitation et souhaite la bienvenue a tous ses mem-
bres, raiders. La FFTRI est plus que jamais la
fédération des disciplines enchainées.

Pour plus de détail sur toutes nos activités, je vous
invite a l'assemblée générale de la ligue qui aura
lieu le vendredi 3 mars 2017 a 18H30 au restau-
rant La Formule a Pirey (25).

Je vous souhaite en conclusion d'en profiter, avec
une tres belle saison sportive !
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LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

CHAMPIONNAT DE FRANCHE COMTE 2017

Cette année les courses support sront :

O Format L : Triathlon de Vouglans
O Format M : Triathlon de St point
(O Format S : Triathlon de Dole

(O Aquathlon : Belfort

http:/ /triathlon-franche-comte.onlinetri.com/index.php2page_id=13786

D3 TRIATHLON

A nouveau cette année, 2 places seront disponibles chez les femmes et chez les
hommes. Les étapes support seront les triathlons “S” de Vesoul et Montbéliard. La
demi-finale se déroulera & Pont-Audemer le 28 Mai 2017.

Al'issue de cette 2 finale, les 5 premier-e-s accéderont d la finale, le 9 septembre
aux Arques, afin de jouer la montée en D2.

e

LE TRIATHLON VERSION
MEDITERANEENNE

Pour nous sortir plus rapidement des
froidures de I'hiver, nous avons invité
la ligue de Triathlon de Corse pour
nous présenter un de ses clubs.

Elle a choisi le plus gros avec ses 202
licencié-e-s : le CTCA (Corsica Triathlon Club d'Ajaccio). Son champ dactions
se tourne en priorité vers les jeunes, le paratriathlon, les féminines, les familles,
l'international, la formation. ..

Pour nous donner envie de réver de sable, de soleil et de palmiers... connectez
vous friathlon => www.corsicatriathlonclubdajaccio.fr.

Merci a Eric Saez, Président de la ligue de Corse, et a son équipe, d’avoir ré-
pondu & notre invitation .../... d lie la suite de I'aventure dans le bulefin de mars.

Et bienvenue  fous ceux qui souhaitent nous soutenir dans cette action pour nos jeunes émergent-e-s.

BOURGOGNE , Ligue de Franche-Comté de Triathlon - 3 avenue des Montboucons - 25000 BESANCON
FRANCHE-COMTE http:/ /triathlon-franche-comte.onlinetri.com



Paur la 7 année lo challenge Jeune @ pour
obiectitprincipal de développer o pratique du
trcthlon chez les jeunes des catigories : mini-
poussing, poussins, pupilles, benjarins et mi-
nimes (sur formot XS en prierts, i cbsonce de
e formar, prendre en référence a course des
12:15 s licencié-e's en Franche-Comié

201

Pour la 6+ canée le challenge sprint au -
minin a pour obiectif principol de développer
la preiique du ficilon en Franche-Com [ef
y #he licencide) hez les ferames.en catigorie
“U23" (cadet/jonior/espoi o ée), e catigorie
24-40 ans [Sénior) et + de 40 ans (Master).

* Disore SPRINT => ctton: TS0 mires, o 20kmet corse id k.

Y

Développer lo protique du_triathion en
Fronche-Comié estun obiectf importont pour

la igue.

Pour 2017, le challenge ou mosculn dens la
catégorie* “Master” (homme de plus de 40
ans) enire dons 50 4*année de compéion.

PHT

Parcours Formation des Jeunes Triothlites

CE CHALLENGE “HOMMES et FEMMES”, pour les cadets et ju-
niors, vous invite a participer sur les 2 étapes REGIONALES
de lo D3 de triathlon en format *S”.

Au méme titre que lo D3, une équipe est & inscrire en PFIT
I'équipe peut bien entendu changer & chague étape.

Calendrier 2017

EPREUVE CROSS NATURE

femmes, é fondues, vous

invite & partcper aux & cross trithlon el/ou crss duathlon formel
S, de la région. Les 3 meilleurs résultats seront comptabilisés sur e
mode de colcul de points similaire ou challenge master.

el
e

Calendrier = CROSS DUATHLON BELFORT - 26 mars
CROSS TRIATHLOM LURE - 18 juin
CROSS TRIATHLON PORT SUR SAONE - 22 juillet

26 mars/C§ BELFORT' - 13 DEVESOUL - 21 mai - 27 mai/ TRAIL DUATHLON BESANCON - 11 novembre.
11 juin/ TRIATHLON DE CHALAIN - 18 juin/(ROSS - 25 ' POINT - 15-16 jt
6 :

S10 19 bre/JUR!

OF ELFOT - 4 i Trothlon $ - Vesoul : 14 mai

Tricthlon § - Montbéliard : 21 mai

LES 3 PREMIERES FEMMES ET LES 3 PREMIERS HOMMES
SERONT RECOMPENSES A L'ISSUE DU CHALLENGE,
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LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

BOURGOGNE _
FRANCHE-COMTE

ARG 22

~ Paur les hommes : S engagés, 3 meilleures places scratch comp
tabilisées, dontles 2 jeunes obligatairement {cadefs et//ou juniors)..
I"'I'E“e“ Al I-E“EE En fondtion des points, atfribution des places/lassement, puis gain
de paints & chogue Gtape comme sur le modale du dlossement chal
Le dlassement final interchallenge prend en compte le clas- lenge équipe.
sement par écquipe de chague cub sur les 4 challenges pour ; . . 4 y
ey NTERCHALENGE, Pourosfemmes : 4 engagies, 3 meileuresplacessrlchcomp
tobilisées, dont 1 jeune au minimumn (codette o juniorpout roppel).
Exemple : Club do *Sopin Bleu”
chollenge AVENIR : 4 avec 10 points TOTAL
challenge FEMININ ; 1= avec 30 points (5] 1
challenge MASTER : 5¢ avee 5 points 60
challenge PFJT : 3 avec 15 points

LES CLASSEMENTS

al

Nous vous attendons nombreuses et nombreux sur les diffe- wow

=== J

tomb i cthompriprncdgs au
prevightm e e

CHALLENGE LIGUE EC.
Afin de se meftre encore davantage au vert, la ligue lance cette année le challenge CROSS NATURE sous I'impulsion

des organisateurs des 4 épreuves de ce type en Franche-comté, toutes les informations dans le flyer challenge.

Suivez |’évolution des résultats sur notre site :
http://triathlon-franche-comte.onlinetri.com/index.php?page_id=8456

1¢re DIFFUSION CARTOGRAPHIEE

de la fusion des ligues de Bourgogne/Franche-Comté

ASSEMBLEE GENERALE LIGUE TRIATHLON F.C.
Vendredi 3 mars 2017 / LA FORMULE d Pirey / 18h30

LIGUE DE FRANCHE COMTE LIGUE DE BOURGOGNE =
1-  Besangon triathlon (25) 13- Triathlon Club Auxonnais (Auxonne - 21)

2- Union Sport Team (Pompier - 25) 14- Rougeot Beaune Triathlon (Beaune - 21)

3- Club nautique Pontarlier (25) 15- Chenéve Triathlon (21)

4- Montbéliard Triathlon (25) 16- Dijon Triathlon (21)

5- TriVal de Gray (70) 17- Dijon Singletrack (21)

6- Groupe triathlon Vesoul Haute Sadne (70) 18- Montbard Auxois Club Triathlon (21)

7- Haute Sadne Cross-triathlon (Lure - 70) 19- Triathlon Club Seurrois (Seurre - 21)

8- Triath’'Lons (Lons le Saunier - 39) 20- Nevers Triathlon (58)

9- JuraVO3 Max (Morez - 39) 21- AS.AVTriathlon (Varennes Vauzeles - 58)

10 - Dole Aquavelopode (39) 22- Autun Triathlon (71) \
11 - Jurazimut (Champagnole - 39) 23- Triathlon Bourbon-Lancy (71)

12 - Tri Lion de Belfort (90) 24- Chalon Triathlon (Chalon sur Saéne - 71)

25- Creusot Triathlon (Le Creusot - 71)

26- Triathlon Macon Club (71)

27- Montceau Triathlon (Montceau les Mines - 71)
28- Montceau Endurance Triathlon (Perrecy les Forges - 71)
29- AJATriathlon (Auxerre - 89)

30- Migennes Triathlon Club (89)

31- SensTriathlon (89)

Stage génération “performance”
http:/ /triathlon-franchecomte.onlinetri.com/
index.php?page_id=24164

Journée “class-tri”
90 http:/ /triathlon-franche-comte.onlinetri.com/
index.php?page_id=14190

4] Journées “EFT”
http:/ /triathlon-franche-comte.onlinetri.com/
index.php?page_id=24162

Pour la prochaine Newsletter

Info club => merci de transmettre vos informations

a t.dureux@hotmail .fr
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CLUBS EN FRANCHE-COMTE

L.F-C.T. - 3 avenue des Montboucons - 25000 BESANCON - hﬂp:/ /triathlon-franche-comte.onlinetri.com



LA LIGUE F.C. DE TRIATHLON SOUHAITE LA BIENVENUE AU
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JURAZIMUT, JURA\S/Z,MUT
c'est une association d’une vingtaine de jurazimutés tous passionnés de sports nature !

A l'origine nous venons pour la plupart du VTT mais au fur et & mesure des années nous avons appris & découvrir, & pratiquer beaucoup
d'autres sports dits “sports nature” | Notre fief c’est la ville de Champagnole (JURA) située & 550 métres d'altitude aux portes du Haut-
Jura, un paradis pour s'éclater dans la nature ... Lacs, riviéres, gorges, cascades mais également des foréts d'épicéas, des sentes et des
descentes inimaginables ... bref ! un terrain de jeux formidable.

JURAZIMUT,

. est égalem .
DepU|s 19 ans main Y ent un organisateur de RAIDS |

tenant n i
ous faisons vib
sur des par. o Ns vibrer yne centqi .
parcours ingdits ef § chaque fois renouvels 'l"c”ne de raideuses ef raideurs
elés |

SOUVage Qvec I ouac ou espl It equ
l Ve ’ ,I

rSo.l(cihant s’ac‘iapter d la demande des compi
aid sur une journge e Ti'Magnon (40km) pF’)

couvrir des sport
s tels que canog vi; Permettant ¢

nog . ant & b ,
des sports d'g dresse  via corda, 1ant a beaucoup de de-

Om® U
19¢me aedition du \ n site web noys permet de parler de nofre clyb
JURA’4'PATTES de I
20 et 21 mai 2017

le TIMAGNON

On reste sur la formule d'un raid par équipe de deux sans assistant puisque vu
le nombre d'équipes en 2016, nous avons |'impression que cela a plu | Ouvert
a partir de 14 ans. Un raid donc par équipe de deux sans assistant, assez court
et ludique | Nous resferons sur une formule de 40km maxi, avec un temps moyen
de 4 & 5h maxi maxi maxi !




