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Preambule

Le C.J. L.D.C., existe maintenant depuis plusieurs années;
son ancrage dans le territoire s ° a f fet la paréicjpation des
jeunes a ces épreuvesnecessed’ augment er

& « On constate a ce jour, que de nombreux jeunes traverse la
‘ Région Centre, pour participer a des épreuves qui ne durent
jamais plus de 30’ pour les plus grandes catégories, et tout
juste 5’ pour les plus petites.

o |l parait judicieux, et opportun de sensibiliser les jeunes sur
ces journées, en développant des ateliers pédagogiques, sur
differents domaines. Des secteurs trop peu (voire jamais)
exploités dans les structures associatives des clubs.
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Les arbitres prennent une * AInsi certains  jeunes, non

place importante dans le competiteurs pourraient
jeu sportif, quelque soit la trouver un interét particulier a
discipline sportive. effectuer les déplacements sur

. Aujourdlhaipit?gglgnoe

sur les étapes du cJLbc * Parailleurs, | " i nuaegle’ a n
est assuré a 100% par d ' uarbitre, devrait évoluer
des arbitres adultes. |l avec la presence dejeunes

paraitrait plus approprié
et tres intéressant que
des jeunes puissent
arbitrerd ’ a u jeunes.s

|
/
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Le dispositif:
— 2 étapes du Challenge Jeunes, ou une petite formation théorique est
mise en place (2h),
— Formation réservée aux jeunes (minimes, cadets et juniors).

— Les jeunes participants a la formation, amenés a arbitrer par la suite
marquent des points de participation pour leur club dans le cadre du CJ,

— Ces jeunes arbitres formeés, seront des lors convoqués par la CRA pour
venir arbitrer sur les étapes du CILDC,

Formation du 5/02/12* dans le cadre de la journée Class Triathlon a Saran.
Temps de formation: 12h a 13h et de 16h30 a 17h30, ainsi les jeunes
peuvent participer a la compétition du Class Triathlon,

Formation du 10/06/12* dans le cadre de| ' A q u ale¢ Gidn (amronfirmer)

Temps de formation: 13h a 14h30 et de 16h30 a 17h, ainsi les jeunes
peuvent participer a la compétition,

*sous reéserve d ° ummima de 6 jeunes en formation
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Vos jeunes savent-ils monter ¢ Un vélociste professionnel

un , Changer une roue propose un petit atelier
crevée, remettre la chaine pédagogique, qui permet
deraillee, régler leurs freins, dans un laps de temps assez
laver leur , régler leurs court de voir un maximum de
vitesses, regler la hauteur de petites choses pour le bon

, mesurer leur fonctionnement de votre

Autant de points que matériel.
beaucoup de nos jeunes ne
maitrisent pas ou tres peu.

Rendez vous le:
* le 26 mai a Villiers sur Loir (a confirmer)
* le 30 septembre a Chartres (a confirmer)
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Je suis un jeune triathlete, ¢ Le fonctionnement:
onm’ ditquel ' al I me n t-aDesi fichdd que tous pourront
était importante pour faire du prendre le temps de lire,
sport, oui mais pourquoi? Je — Des échanges possibles avec
. . I 1 H z
dois manger quoi? Et J 't em?ze@tn ant |
— Un quizz pédagogique, les
I)
quand,'__ Et pendanf[ _IG} _ questions amenant des
Compet|t|0n? POUI’C]UOI J a l réponses, mais aussi d’ aut
mal au ventre quand je cours questions, le tout pour faire
aprés avoir mangé’? avancer les choses et guidé par

_ | i ntervenant,
« Autant de questions gue tout

le monde se pose, un atelier
pédagogique, avec un
réeférent en capacité de vous
présenter | " ensedebl e
éléments.

* Rendez vous le:

— 22/04/12 a St Avertin*
— 08/09/12 a Vendbme*
* A confirmer
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et niveaux de difficultés.

e Parcours cycliste: Ct.
| exemple, ce circuit peut étre
. adapté et des évolutions

)| peuvent étre proposées.

( Matériel: 13 plots, 1 haie ou un élastique (largeur 1

m, hauteur 1,20 m) ; matérialisation d'un couloir (3

: m sur 30 cm) et d'une zone d'arrivée (3m sur 3 m),
" 1table, 1 seau, des balles, 1 chronometre.

vélocipediques, jeu de quilles al

Rendez vous le:
-11/03/12 a Vineuil (a confirmer)
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diffe
Ces parcours permettent aux jeunes de s ' e x eafdaananiabilité
du vélo, et la dexterite pedestre. lIs allient difféerentes formes
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» Parcours pédestre: Ci. exemple,
idem précédent.

Matériel: 11 plots, 1 haie ou élastique (largeur 1 m,
hauteur 80 cm), 1 medecine ball de 3 kg, la
matérialisation d'un couloir (3m x 30 cm), d'une zone de
saut en longueur (1,5 m) et dune zone d'arrivée
(cerceau ou marque a l'arrivée de 50 cm de diametre, a
3 m de la ligne d'arrivée), des balles sur la ligne d'arrivée
et 1 chronometre.

Cf. fiche EFT : le triathlon fagon biathlon, VTT football, la bataille de chaussures,
Zig zag stop, priorité a celui qui est engagé, les petits poussés, joutes
envers

- 24/06/12 a Jouée les Tours (a confirmer)
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# «Un jeune qui a participé & e<Les jeunes arbitres, ayant
| * ens e mdet e ateliers effectué a minima une vacation
pédagogiques en acces libre d’ ar bi t rsa g e verront
(mécanique velo, diététique du récompensés au terme du
triathlete, parcours de Challenge Jeunes.

motricité), se verra remettre un

dipldme et une recompense au

terme du Challenge Jeunes.

Et pour 2013 ??

Vous avez des idées simples, réalistes, qui peuvent faire évoluer
positivement ce Challenge Jeunes, contactez Mathieu Badelier:
Mathieu.badelier@wanadoo.fr
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