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ASSISTANT FEDERAL TRIATHLON 
 

LIGUE DE BOURGOGNE DE TRIATHLON 
 

Session 2009-2010 
 
 

 
 

 
Sous la responsabilité directe de diplômés fédéraux, il apporte une aide logistique et 
sécuritaire au sein de son club. 
L’Assistant représente la première étape du cursus de la formation fédérale. 
 
 
Prérogatives 
 

- Sous la responsabilité directe de diplômés fédéraux, il apporte une aide 
logistique et sécuritaire au sein du club. 

 
Pré-Requis 
 

- Avoir 16 ans révolus 
- Etre licencié(e) à la F.F.TRI. 
- Etre titulaire de l’Attestation Scolaire de Sécurité Routière (ASSR) 

 
Calendrier 
 
Dates de la formation théorique :  
 
1 journée en début d’année scolaire 

� Samedi 24/10/2009  
  Lieu :  Maison des Sports de Chenôve 
   15 rue de Marsannay 21300 Chenôve 
 
1 journée en milieu d’année scolaire 

� Samedi 23/01/2010 
  Lieu : à définir (Nord de la Région) 

   ou 

� Samedi 27/02/2010 
  Lieu : à définir (Sud de la Région)  
 
 
Nombres d’heures en formation théorique : 17 h 
 
Modalités d’examen 
 
Aucun examen n’est nécessaire. Le Conseiller Technique de Ligue délivre 
l’attestation aux personnes ayant suivi les 17 heures de formation. 
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Aspects financiers 
 
Tarif de la formation :  Frais pédagogique : 70 euros 
    Frais de restauration : 24 euros (2x12 €)  
 
 
 
Inscription 
 
Dossier à télécharger sur le site http://www.triathlon-bourgogne.fr et à retourner 
avant le 18 octobre 2009  à Paul LALIRE, 13 rue Fructidor 21300 Chenôve ou 
paul.lalire@gmail.com  
  
 
Informations et renseignements 
 
Paul LALIRE 
Conseiller Technique 
Ligue de Bourgogne de Triathlon 
13 rue Fructidor 
21300 Chenôve 
Tel : 06.86.17.34.20 
Email : paul.lalire@gmail.com 
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CONTENUS « ASSISTANT FEDERAL » 
 

 
Programme Général  
 
1. Réglementation Fédérale       4 heures 
2. Arbitrage          3 heures 
3. L’histoire et la culture du triathlon      3 heures 
4. La F.F.TRI. aujourd’hui        3 heures 
5. La sécurité dans les modes de locomotions     4 heures 
 
           17 heures  
 
 

 
 
 

Répartition des contenus dans le calendrier 
 

� Samedi 24 octobre 2009  
 
Réglementation Fédérale – Arbitrage – Milieu Associatif 
 
 

 
� Samedi 23 janvier 2010 ou Samedi 27 février 2010 

 
Histoire et Culture du Triathlon – F.F.TRI. aujourd’hui – La sécurité 
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