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David Clere « Ce triathlon restera un
excellent souvenir »

 David Clere, à droite, était accompagné de Gérard Delbury pour le soutenir. Photo DR

De  retour  de  l'Altriman  des  Angles  près  de  Fond  Romeu  dans  les

Pyrenées, un triathlon de montagne en distance Iron Man, David Clere

raconte sa course....

Pouvez-vous nous en dire plus sur cette épreuve?

DC - Cet Altriman est considéré comme l'un des plus difficiles au monde
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dans le sens où il  présente un dénivelé de 5000 mètres en vélo sur

193 km avec 10 cols dont l'un était hors catégorie, le port de Pailhères,

emprunté par le tour de France cette année. La course à pied, sur 42

km, comptait  800 mètres de dénivelé.  Quant à  la  natation,  elle  s'est

disputée dans un lac naturel sur 3,8 km.

Quelle a été la participation?

DC - Sa difficulté fait que nous n'étions que 200 participants dont une

quarantaine  n'ont  pas  été  classés.  Le  profil  de  l'épreuve  limite  la

participation.

Pour vous David, comment s'est passé votre course?

DC - Très bien. J'ai fini très fatigué mais lucide. La natation a débuté de

nuit vers 5 heures du matin.  Les bouées sont éclairées. Le parcours

vélo était magnifique par le vue du paysage. J'ai pris mon temps lors

des ravitaillements. Le port de Pailhères a été la principale difficulté du

parcours surtout qu'il  arrive au 140e km. Une partie du marathon se

déroule  sur  une  montée  équivalente  à  Couhard.  La  plupart  des

participants marchent.

Quelle est l'ambiance durant l'épreuve?

DC - Le but premier de cette épreuve est de finir quelque soit le chrono

et de se faire plaisir. Depuis que je pratique le triathlon, c'est le plus dur

auquel j'ai participé. Au total, j'ai couru en 15h20' et je termine 35e. Je

suis  très  content.  J'ai  pris  le  temps  de  regarder  les  paysages  et  de

partager avec les autres. Par le fait que cette épreuve est unique, elle

restera  une  bonne  expérience.  Cette  année,  mon  objectif  est  de

prendre du plaisir sur des courses difficiles dans le but de les finir JFR

(CLP)

David Clere était accompagné de Gérard Delbury. A noter que, sans le

savoir, Gérard est devenu champion de France V7 de triathlon à Dijon.

Le  triathlète  autunois,  venu  sur  l'épreuve  pour  se  faire  plaisir,  s'est
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classé second. Le lendemain, suite à la disqualification du concurrent

classé premier, Gérard a appris qu'il était devenu champion de France

V7, le premier titre obtenu par le club d'Autun Triathlon.
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