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TRIATHLON : Creusot Triathlon au défi des 3 croix
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Jean Charles Bay et Philippe Pocheron terminent 45eme en 5h38.

Aude et Guillaume Frizot terminent 50eme en 5h57.

Lionel Terrasse à quand à lui participé au half défi roc qu'il termine en 3h52.

Côté Trail, Guillaume Laplante a participé au challenge des seigneurs, où il a enchaîné sur

deux jours 102 km de course à pied avec 3900m de dénivelé positif.
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