Challenge MLK Sports/
C.D.C.H.S.19
2012 /2013 de 19 épreuves

- Les 10 Km de Brignac La Plaine le 18/11/2012

- La Corrida des Rois a Seilhac, 10 km le 06/01/2013

- La Corrida de la St Valentin a Ayen, 10 Km le 17/02/2013
- L' Ussacoise, 10 Km Qualificatif le 03/03/2013

- Le Semi Marathon de Tulle Qualificatif le 24/03/2013

- Le Critérium Argentacois, 10 Km Qualificatif le 08/05/2013
- Le Semi Marathon de Vayrac Qualificatif le 19/05/2013

- Les 10 Km de Beyssac le 09/06/2013

- Les Foulées St Viancgoises, 10 km le 30/06/2013

- Les Foulées de Saint Aulaire le 07/07/2013

- La boucle St Pantaléonnaise, 5 Km le 26/07/2013

- Les Foulées du Vignoble a Branceilles, 10 Km Qualificatif le
02/08/2013

- Les 9.5 Km de Dampniat le 14/08/2013

- Les 10 Km de Cublac le 18/08/2013

- L'Objatoise, 10 Km le 23/08/2013

- Les Foulées Allassacoises, 10 Km le 30/08/2013

- Les Foulees Forgésiennes, 10 Km le 31/08/2013

- Les Foulées Tullistes, 10 Km Qualificatif le 07/09/2013

- Les Foulées MLK Sports le 22/09/2013 (le 14 et le 21 km
comptent)

Les coureurs qui participeront aux 2 courses: les Foulées
Allassacoises
et les Foulées Fogésiennes auront un Bonus de 5 points
supplémentaires



Le Challenge est ouvert aux licenciés FFA ou FFTRI, et aux non
licenciés (munis
d'un certificat médical de moins d'un an) des catégories Juniors a
Vétérans 4.

Pour étre dans le classement final, les hommes devront avoir participé a un

minimum de 6

épreuves (hors Médievale), dés la 7éme compétition, seuls les 6 meilleurs scores
seront retenus,

pour les féminines, le principe est le méme, mais sur 5 épreuves.

En cas d'égalité, le plus grand nombre de premieres places, voire de deuxiemes

places etc....,
départagera les ex aequo éventuels.

Les 40 premiers de chaque catégorie hommes et femmes

seront classés
ainsi le ler de chaque catégorie marguera 40 points, le 2eme 39 points, le 3éme 38
points, etc...

Les titres seront décernés lors des Foulées MLK Sports le 22
septembre 2013,
les 6 premiers de chaque catégorie en homme et en femme seront
récompenseés.

Toute |'actualité des courses sur:

www. jorganize.fr
bon challenge a tous, bien amicalement. Lilian MAIGNE



