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Triathlon du Fjord

Sportsl

Douce revanche pour Bresson

| ,’ Dave

Ainsley
-:“

dainsley@lequotidien.com

CHICOUTIMI - Jéréme
Bresson a pris sa revanche sur
le Baieriverain Frédéric Bou-
chard lors du Triathlon Promu-
tuel du Fjord, hier, & La Baie.
L’athlete d’'origine francaise
qui demeure & Acton Vale a ter-
miné cinq minutes devant son
adversaire avec un temps de 4
heures 22 minutes.

La semaine derniére, Fré-
déric Bouchard avait été cou-
ronné champion canadien lors
de I’épreuve de Magog devant
Bresson. Hier, la fin n'était pas
la méme. Considéré comme l'un
des meilleurs cyclistes au Qué-
bec, Bresson aprislesdevants a
mi-chemin du 90 kilométres de
vélo et n’a plus jamais regardé
derriére par la suite. Bresson
possédait un coussin de deux
minutes au début des 21 kilo-
metres de course et avait plus
d’énergie que son adversaire.

«Je suis parti vite. Je savais
que Frédéric était un coureur
tres fort. Ca s'est joué a la récu-
pération de la course », résume
le champion qui, & son deuxiéme
demi-ironman dans la méme
semaine, a puisé dans ses réser-
ves pour rallier le fil d’arrivée.
«Au dernier tour, il fallait vrai-
ment que ce soit le dernier »,
annonce-t-il.

I1 s’agit d’'une deuxiéme vic-
toire en autant de présences
pour Bresson & La Baie. Il
l'avait également emporté en
2009. «Je suis deux en deux ici.
C’est une place qui me va bien.
Si ¢a adonne, je vais certaine-

ment revenir »,
annonce-t-il avec
le sourire.

Jérome Bresson
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Bouchard souffre

Le médaillé d’argent, Frédé-
ric Bouchard, mentionne qu'il a
laissé trop d’énergie sur son vélo.
I1 a particulierement peiné dans
la montée de I'avenue John Kane
que les participants a 'épreuve
reine devaient monter & 12 repri-

('a été une épreuve de
finir. Les deux derniers
tours ont été vraiment
difficiles. »

- Frédéric Bouchard

ses. Egalement 2 son deuxieme
demi-ironman de la semaine, le
Baieriverain admet qu'il a souf-
fert pour finir les 21 kilometres
de course.

«Je n’avais pas les jambes
de la semaine derniere. Tou-
tefois, ¢’était chez nous et je
voulais gagner. Quand j'ai vu
passer Jérome en vélo, je me
suis accroché un peu plus pour
garder contact et ¢a ne m’a
pas aidé. J’ai trop travaillé
fort, explique-t-il. C’a été
une épreuve de finir.
Les deux der-

place.
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niers tours ont été vraiment
difficiles. »

Ralenti par des maux de dos,
le Baieriverain Pierre Lavoie a
terminé en 6° position avec un
temps de 4h38. Sorti premier
de l'eau, il a mentionné que dés
qu'il a donné ses premiers coups
de pédale, il a commencé a sentir
une intense douleur. «Il n’était
toutefois pas question que j'aban-
donne », a soutenu Lavoie.

Résultats

Demi-Ironman (hommes)

Jérome Bresson (ActonVale) ... ... 4:22.33
Frédéric Bouchard (La Baie). .......4:27.42
Martin Malo (Montréal) ............4:31.33

Demi-Ironman (femme)

Mihaela Machiodache (Montréal) . ..6:44.16

Triathlon olympique (hommes)
Charles Perreault (Saint-Sauveur). . ... .2:01.09
Alexandre Boulé (Chicoutimi) K
Marc Laroche (Saint-Basile) ......... 2:09.55

Triathlon olympique (femmes)
Annie-Claude Gaudet (Gatineau)
Sonia Tremblay (Jonquiére) . .
Nadia Bolduc (Laterriere)

Triathlon sprint (hommes)
Luc Thériault (Jonquiére) .......... L:14.
Jacques Pedneault (Saguenay) ... ..
Hervé Stecq (Chicoutimi) ..........1:24.

Charles Perreault

Triathlon sprint (femmes)
Laurence Bouchard (Saint-Nazaire) . 1:25.19

Lynda Gingras (Chicoutimi) ........ 1:29.26
Julie Drolet (Saint-Sauveur) ..........1:30.19
Duathlon olympique
Donald Dubois (Chicoutimi) .. ......2:15.33
Daniel Fortin (Jonquiére).......... 2:24.30
Duathlon sprint
MichelRobert.....................1:10.25
J-Francois Lindsay (Alma)............1:12.03

Duathlon sprint (femmes)
Lynda Desmeules (Shipshaw)
Nathalie Guérin (Alma)

Lucas Lajoie
ChloéRenaud (LaBaie) ...
u13
Mathieu Lebolloch (Magog) ..
Claudie Simard (LaBaie) ... ...

Il se leve en
retard... et gagne!

DAVE AINSLEY
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LA BAIE - L’avenir appar-
tient & ceux qui se levent tot,
dit 'adage. Pour Charles Per-
reault, un réveil tardif s'est
transformé en victoire quel-
ques heures plus tard. L’ath-
lete originaire de Saint-Sau-
veur a survolé le parcours
de triathlon olympique pour
devancer le Chicoutimien
Alexandre Boulé par trois

minutes avec un temps de
2:01.09.

Charles Perreault était ins-
crit dans le demi-ironman,
mais s'est levé trop tard pour

prendre le départ a Th. Il a donce

décidé de participer au triath-

lon olympique deux heures plus

tard. Perreault assurait qu’il
n'avait pas fait expres, mais
que c’était un mal pour un
bien. Il avait égale-
ment participé au
demi-ironman de
Magog et n’était
pas certain
qu'il avait eu
assez de repos
entre les deux
épreuves. Les
distances
du triathlon
olympique
(1,5 km de
nage, 40 km
de vélo,
10 km de
course) lui
convenaient
beaucoup
mieux.
«J’avais
" un peu
peur du

parcours. En me levant un peu
tard, j’ai décidé de faire 'olym-
pique. C’était un peu trop
serré », a signalé Perreault qui
passe la fin de semaine dans la
région afin de visiter quelques
attraits touristiques.

Satisfait de sa deuxieme
place, Alexandre Boulé racon-
te qu'il n’a jamais été capable
de s’approcher de Charles Per-
reault. « Charles est vraiment
fort en vélo. Je savais que ce
serait difficile d’aller le cher-
cher », disait-il apres avoir recu
samédaille.

Boulé aimerait maintenant
passer a un autre niveau et
participer & un demi-ironman.
«J’y pense, admet le Chicou-
timien. Je vais peut-étre en
essayer un l'année prochaine.
Un moment donné, je veux
faire un Ironman, mais ce ne
sera pas avant quatre ou cing
ans. »

153 participants

Les responsables du Club
Endurance du Fjord de LaBaie
étaient vraiment satisfaits,
hier aprés-midi. ’événement a
égalé le record de participants
établi en 2009 avec 153 inscrip-
tions. L'un des membres du
comité organisateur, Patrick
Saint-Pierre, était particulie-
rement heureux de constater
que plusieurs athletes de par-
tout au Québec avaient fait le
voyage jusqu’a La Baie. « Clest
une épreuve sportive, mais un
de nos buts est également de
faire découvrir notre région »,
souligne Patrick Saint-Pierre
qui affirmait que les conditions
en début de journée étaient
idéales pour un marathon.
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