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Entraînement vélo club, col des fourches, novembre 2008. 
Malgré des températures négatives et du grésille, l’ambiance était chaleureuse. 
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Comité rédacteur 
Au seuil de cette nouvelle année, je tenais tout d’abord à vous souhaiter 
une très bonne année 2009.  
Comme le dira le président ci dessous, c’est une nouvelle année pleine de 
nouveautés et centrée sur la convivialité qui débute pour le club. La 
gazette en sera le symbole. C’est le premier numéro qui voit le jour et il 
n’y en aura d’autres. Elle demandera la participation active de chacun. Il 
ne faut pas être un grand écrivain pour cela. Il suffit simplement d’avoir 
envie de partager une expérience, des souvenirs, ou vouloir faire rêver.  
En général, le triathlète sait partager sa passion, c’est pourquoi j’ai toute 
confiance en vous.  

Gilles DECROIX 

Le mot du président 
 
2008 se termine. 
 
A titre individuel, chacun d’entre nous en gardera un souvenir qui lui est 
propre : sa première saison, ou peut-être l’année de sa participation à 
telle course mythique, l’année de tel objectif atteint… Bref, un souvenir 
de ces petites choses  qui font que nous nous entraînons toute une saison 
pour faire monter notre taux d’adrénaline au firmament et pour vivre des 
moments intenses et inoubliables. 
 
Au titre du club, 2008 devrait rester dans les mémoires comme une année 
sans relief particulier : la scission, bien qu’amicale, de nos camarades du 
54ème Régiment d’Artillerie, puis les défections au sein du bureau, et 
enfin l’organisation avortée du triathlon par équipes ont absorbé 
beaucoup de notre énergie. Ces événements ne nous ont donc pas permis 
de vous proposer beaucoup d’actions cohésives. Mais nous nous 
sommes, je crois, concentrés sur l’essentiel, à savoir les compétitions de 
la région. Et vous avez répondu présents, à en juger par le nombre de 
triathlètes qui s’alignaient sur chaque course. C’est déjà très bien. 
Personnellement, le souvenir que je garderai de 2008 sera celui là : celui 
de courses comme Toulon ou Saint-Mandrier, où la moitié du club 
participait, et où nous étions tous heureux de passer une journée 
ensemble. 
 
Ceci étant dit, je fonde beaucoup plus d’espoirs sur 2009. Notre club est 
en train d’évoluer. Il se structure. Comme vous le savez tous, nous avons 
proposé un objectif sportif commun. Il devrait permettre au plus grand 
nombre d’entre nous de passer de longues séances d’entraînement 
ensemble cet hiver, avant quelques jours de semi-vacances cet été. 
C’était un début. Nous espérons également évoluer, malgré la crise qui se 
profile, dans d’autres domaines. J’ai demandé à nos dirigeants, en plus 
du travail de gestion des affaires courantes, de développer certains 
secteurs. Sont concernés la bonneterie, la prise en charge sportive, ou 
encore la communication. Ils y travaillent beaucoup actuellement. Cette 
gazette en est d’ailleurs la parfaite illustration. Je compte sur vous pour 
les aider dans leur démarche, et pour décupler l’énergie qu’ils mettront à 
votre service. 
 
Il me reste à vous adresser ainsi qu’à vos familles mes vœux sincères de 
santé, bonheur et réussite, avec l’accomplissement de tous vos souhaits 
sportifs et extra sportifs. 

Christophe ALLEON  



 
ACTUS EN BREF…….. 
 
Les règles de surveillance des entraînements piscine risquent de changer. En 2008, pour 
encadrer les séances d’entraînements, il ne fallait pas détenir de conditions particulières 
(à part avoir les compétences intrinsèques, n’est ce pas Jean Michel). A partir du début 
de l’année, pour pouvoir continuer à le faire, il sera peut être nécessaire d’être BEE 
SAN, ou Brevet d'Etat d'Educateur Sportif aux Activités de la Natation. C’est une 
formation lourde et coûteuse. Aujourd’hui, seul Jean-Michel détient une partie de ces 
conditions. Des discussions sont encore en cours sur l’application de ces règles. A 
suivre donc. 

 
Certains domaines d’actions du club ont été répartis au sein du comité directeur comme 
suit : 
- Christophe Alléon est chargé des inscriptions aux courses. 
- Gilles Decroix est responsable de la communication interne. Cela consiste à 

organiser des évènements conviviaux au sein du club, initier la gazette et lancer les 
départs groupés vers les courses. 

- Nicolas Napal est assistant direct de l’organisateur  du duathlon et chargé de 
formaliser l’organisation sous forme de fiches de taches.  

- Frédéric Christen est secrétaire du club, organisateur actuel du duathlon et 
responsable sponsoring.  

- Anthony Branchereau est trésorier du club. 
- Hervé Michaux et Laurent Poutrelle sont chargés de l’organisation de la sortie club 

à l’alpe d’Huez. 
- Jean Michel Maugnie est chargé des entraînements piscine. 
Il reste à trouver des bonnes volontés pour la direction sportive (même si nous 
avons une piste sérieuse), la bonneterie et le sponsoring. Avis aux amateurs. Pas 
besoin de faire partie du bureau pour faire vivre le club. Jean-Michel, Hervé et 
Laurent en sont la preuve. 

 
Les sortie « vélos » organisées par Hervé Michaux tout au long de l’année ont beaucoup 
de succès. Elles permettent de réunir 10 à 15 personnes à chaque fois. Le niveau est 
aligné au plus faible de la sortie mais des pointes de vitesse régulières permettent aux 
meilleurs de se dégourdir les jambes. Le parcours n’est pas forcément figé avant la 
séance. Il peut donc évoluer pour répondre aux souhaits de chacun. Venez encore plus 
nombreux. Ces sorties sont d’excellents moyens pour faire connaissance et apprendre 
tous les potins du club. 

 
Le triathlon de Toulon aura lieu quatre semaines après notre duathlon. 
 
Pierre-Jean Bruno est papa pour la seconde fois depuis le mardi 16 décembre 2008. 
Félicitations aux parents. On lui réserve dés à présent sa licence de triathlète. 
 
Des tractations sont en cours pour déterminer qui sera le futur créateur d’un site  
Internet convivial pour tous les membres du club comme pour ceux de l’extérieur. 
Plusieurs pistes ont été identifiées. Vous serez informés de l’évolution de la situation 
dans le prochain numéro.  
 
Le trombinoscope 2008 a été diffusé à tous les membres du club. Si des erreurs se sont 
glissées dans celui ci, prenez contact avec Frédéric Christen afin qu’il fasse les 
modifications nécessaires. Pour les retardataires, envoyez vos photos, s’il vous plait… 



 
 
 
 
 
 

Grands évènements à venir  
 
 
Courses d’athlétisme hors stade  
 
- Des courses APAPA auront lieu les 1er février et 29 mars. Elles sont organisées par 

Thierry Charrier, membre de notre club. Il faudra vous y rendre nombreux, soit pour 
y participer, soit pour l'aider. 

 
- Le 8 mars aura lieu l'Ekiden de Toulon (marathon par équipes de 5, sur des parcours 

allant de 5 à 10 km). Ce serait bien si cette année nous présentions une ou deux 
équipes. Manifestez-vous auprès d’un membre du bureau si vous souhaitez 
participer. 

 
-  Il y a trois courses hors stade programmées le 19 avril prochain. N'espérez pas en 

faire une, c'est le jour du duathlon…. 
 
 
Premiers triathlons de la saison  
 
 

22/03/09 Di Carros (06) 
Triathlon 

Sprint "contre-la-montre" 
 

22/03/09 Di Saint Tropez*  (83) 
4ème Tri Tropézien 

Sprint  
 

05/04/09 Di Grasse (06) 
Duathlon International de Grasse  

CD (5/40/5) 
 

12/04/09 Di Nice (06) Triathlon Sprint de Nice 
 

* Pour Saint-Tropez, clôture des inscriptions club fin janvier. Décidez-vous vite… 
 
 

RAPPEL 
 

Duathlon 
Sprint (5/20/2.5) 

19/04/09 Di Hyères (83) 
Duathlon des Palmiers 

LD (10/60/10) 
 
Tous les membres seront sollicités pour cet événement en tant que bénévole. C’est 

une des conditions émises à l’inscription dans le club. 
 



 
 
 
Le point sur…. 
 
 
 
 
Notre partenaire, AGF - Rouhana Abboud 
 
Vous avez pu constater que notre logo « sponsor » avait changé depuis quelques mois. En 
voici la raison : monsieur Abboud a remplacé cet été monsieur Jouglet à la tête de l’agence, 
située au 22 rue de Brest. Il a accepté de reconduire l’engagement de son prédécesseur, 
concernant notre partenariat. 
Pensez absolument à vous y rendre pour faire revoir vos tarifs auto ou habitation, et à en 
parler largement autour de vous. Le numéro de téléphone est le 04 94 65 04 99. 
Pensez également à vous présenter au nom de Hyères triathlon. 
Nous vous rappelons que les agents AGF sont indépendants. Cela signifie que seule 
l’agence de la rue de Brest est notre partenaire (Hyères compte 4 agents AGF…). Ne vous 
trompez pas en vous y rendant… 
 
 
 
 
 
Recherches de sponsors 
 
Le club aurait besoin de trouver quelques partenaires supplémentaires. Frédéric Christen a 
déjà un dossier, mais il faudrait que l'on soit plus actif pour trouver des partenaires. 
Pour cela, il lui faut des arguments à donner aux potentiels partenaires.  
Pouvez-vous réfléchir aux questions suivantes et lui apporter quelques réponses 
intéressantes: 
1. Pour quelles raisons un partenaire s'engagerait avec nous ?  
2. Quelles retombées aura-t-il à s'associer avec nous ?  
3. Pour quelles raisons ne voudrait-il pas s'associer avec nous ?  
4. Sous quelle forme pourrait-il s'investir ?  
  
La recherche de partenaires est primordiale. Elle est aussi l'affaire de tous. Si vous avez des 
idées de partenaires potentiels (supermarchés, entreprises quelconques, magasins...), 
n'hésitez pas.  
Si vous avez déjà démarché, faites passer le mot afin qu'un autre membre n'aille pas au 
même endroit. 
 
Toutes vos infos sont à transmettre à Frédéric Christen à l’adresse Mail suivante : 
fredo.mel@neuf.fr. 
  

 
 

Rubriques de la gazette 
Deux rubriques n’ont pu être créées dans la gazette faute d’éléments. Il s’agit des rubriques 
« petites annonces » et « résultats sportifs ». Prenez donc l’habitude de relever vos 
performances de courses et me les transmettre.  

 



 
 
 
 
 
 
 

Organisation du Duathlon 
 
Voici les nouveautés mises en place par Frédéric Christen et Nicolas Napal : 
 

- nouveau circuit du Duathlon Sprint.  
Fin décembre, Frédéric et Nicolas sont partis en repérage pour déterminer les parcours, 
faire le bilan exact du nombre de bénévoles nécessaires, faire des photos des différents 
lieux pour faciliter le travail des bénévoles, faire un planning des différentes tâches à 
réaliser d'ici à l'épreuve, faire l'inventaire du matériel nécessaire...bref mettre un peu de 
rigueur dans l’organisation.  
- recherches de partenaires 
Fred a contacté inkospor, Il va essayer de contacter Look mais l’absence de point 
d’entrée rend difficile les premiers contact. Qui connaîtrait éventuellement quelqu’un 
qui pourrait l’aider ? 
Par ailleurs, il faudrait faire le tour des commerçants d'Hyères. Si vous connaissez des 
partenaires (amis, boulot, supermarché), n'hésitez pas. 

- Mise en place du site Internet 
En l’absence d’un site support du club, il a été décidé de reconduire ce qui avait été fait 
l’année dernière avec l’aide très précieuse de Cristo , le fils d’évelyne Guillard. Je tenais 
tout particulièrement à le remercier pour le concours indispensable apporté à cette 
occasion.  

- Tract du duathlon  
Fred est en train de réaliser une plaquette publicitaire pour la diffuser sur les courses 
antérieurs à notre duathlon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Un marathon sur la côte d’azur  
 
 

 
En 490 avant JC un athénien Philippidès 
parcourt les 40 km séparant la plaine de 
Marathon de la ville d’Athènes pour annoncer à 
ses concitoyens l’héroïque victoire de l’armée 
grecque sur l’envahisseur perse. 
Des siècles plus tard, ce sont Evelyne, Fred, 
Christophe et Stéf qui se sont élancés sur les 
42,195km de rivages qui séparent « la 
promenade des Anglais » de la mythique 
« Croisette cannoise ». 
Une première édition, et une superbe réussite 
tant au point de vue organisation que 
participation, plus de 10 000 inscrits et un 
parcours sublime avec les sommets enneigés du 
Mercantour en « fond d’écran ». 
Un premier semi assez roulant et un deuxième 
plus difficile avec une belle côte au cap 
d’Antibes quand la fatigue commence à se faire 
sentir et que le psychique prend sur le physique, 
pour finir devant le « palais des festivals » aux 
pieds des marches …ouf on avait pas à les 

monter !!!. Mais on aura été les « acteurs » d’une superbe journée….à renouveler. 
Au fait les inscriptions pour 2009 sont ouvertes depuis le 1er décembre, y-aura-t-il des 
amateurs ??? En tous les cas, moi, j’ai signé de nouveau sans hésitation. 
 

Stéphane CRUCIANI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le marathon de Nice a été 
gagné chez les hommes par Kitur 
Jacob en 2h11mn12s et chez les 
femmes par Kuzmicheva Okxana 
en 2h37mn10s. 

 

Pour la première édition, le marathon des alpes maritimes ou Nice - Cannes a fait le plein : les 10 000 
dossards ont été réservés plus de 2 mois avant la course. un coup de maître pour ce premier essai (les 
organisateurs s’attendaient à 7000 participants). 
Un parcours magnifique le long de la riviera française, il n’en fallait pas plus pour que l’épreuve 
deviennent une course attendue. Le marathon des alpes maritimes va sûrement devenir LE marathon 
de l’automne en France. 
 

La deuxième édition du Marathon des Alpes Maritimes Nice-
Cannes est organisé le 8 novembre 2009 par Azur Sport 
Organisation, association Loi 1901, affiliée à la Fédération 
Française d’Athlétisme. Le départ sera donné sur la Promenade des 
Anglais face au Théâtre de Verdure à Nice. L’arrivée sera jugée à 
Cannes devant le Palais des Festivals et des Congrès. Le tracé de 
l’épreuve est consultable sur le www.marathon06.com. 

Les inscriptions s’effectuent :  
- soit via Internet sur le www.marathon06.com ou sur www.sport-
up.fr,��
- soit par courrier en remplissant le bulletin d’engagement officiel.��



 
 
 
 

Des photos……….. 
 

 
Reconnaissance triathlon de Carqueiranne (octobre 2008) 

Marathon Nice – Cannes (novembre 2008) 

Reconnaissance triathlon de Carqueiranne (octobre 2008) 


