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Retrait 

dossards

Ouverture 

du parc

Exposé de 

course
Départ Fin

Remise 

des prix

Jeunes 1
6 - 9 Ans                    

50 / 500

Jeunes 2
8 - 11 Ans                    

100 / 1000

Jeunes 3
10 - 13 Ans                    

200 / 1500

Manche 1      

S

A partir de cadet  

250 / 1800

Manche 2      

S & XS

Tous + Ben + Min   

500 / 2500

Manche 3      

S

A partir de cadet  

250 / 1800

La 2ème manche servira également pour l’épreuve d’aquathlon XS qui est  

le sélectif pour les benjamins et les minimes avec un départ décallé.

14h30 à 

15h15
15h30 15h50 16h00 17h15 17h30

14h25 14h30

Courses

Samedi 11 juillet

13h30 à 

14h15
13h45 15h15 15h30

Programme des courses et distances
Aquathlon de la Tricherie 2015



Natation

CAP
Vue générale du site

Aquathlon de la Tricherie

Parc



Inscriptions

Ravitaillement
CAP

Sortie
Natation

Vue d’ensemble, village, parc et plage

Aquathlon de la Tricherie
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Natation Aquathlon de la Tricherie – 11 juillet 2015 

Jeunes 1 - 50 m, Jeunes 2 -100 m, Jeunes 3 - 200 m – Courses 14h30 à 15h30  

S en 3 manches 250, 500, 250 m et XS sur manche 2 - 500 m – 16h00 à 17h30 

 

 

Arrivée 

Départ 

 
 remier secours 

               

8 – 11 ans 100 m 

10 – 13 ans 200 m 

Manche 1 et 3 S 250 m 

Manche 2 XS & S 500 m 

6 – 9 ans 50 m 
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 remier secours 

               

Départ 
Arrivée 

Aquathlon de la Tricherie – 11 juillet 2015 

Circuit Jeunes 500, 1000 et 1500 mètres 

Aller & Retour 

6 – 9 ans 500 m 

8 – 11 ans 1000 m 

10 – 13 ans 1500 m 

½ tour 6-9 

½ tour 8-11 

½ tour 10-13 



 

 
 remier secours 

               

Départ 
Arrivée 

Aquathlon de la Tricherie – 11 juillet 2015 

Circuit CAP distance XS 1 tour de 2,5 km 

Circuit CAP distance S 2 tours de 1,8 km et 1 tour de 2,5 km 

 

Sens de la course 

Manches 2 (XS) 

Manche 1 et 3 
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