1ére semaine

JEUNES Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
J2
NAT 8h 10h00 8h 10h00 8h 10h00 8h 10h00 Erwina
VELO 10h30 12h David
CAP 18h-20h rdv piste 18h-20h rdv piste David
2 éme semaine
2 éme semaine Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
J2-3
NAT 13h30 16h 13h30 16h 13h30 16h Guillaume + ?
VELO
CAP 16h15 17h 16h15 17h 16h15 17h Erwina + ?
~ NAT  13h3016h  13h3016h 13h3016h Guillaume
~ CAP  16h1517h  16h1517h  16h1517h Guillaume



