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Président de Cambrai Triathlon Legrand Christophe
Directeur de Course Legrand Gregoire
Représentant du Bureau Exécutif Soin Patrick
Délégué technigue Référent Fortuit Geérald

Arbitre National Principal Decovemacker Michel

Arbitre Nationale Adjointe Quarre Julie

:F;EXNQA]SIE\ DE
TRIATHLON



PROGRAMME & HORAIRES

Retrait des dossards : Samedi 30 mars 2018 : 16h30 a 18hr)(Dimanche 01 avril 2018 :  08h00 a 09h00
Salle des Fétes / Paillencourt toutes les courses les courses D1 H/F
Dimanche 01 avril 2018
Arede 1 o0 o Quverture  Fermewre - Are oo Podium
Transition g& ¢ o5 HELIESERAre Transiion  d'appel 2)
D2 H Parc il 07h00 08h00 08h50 08h55 09h00 (2) 42 km-21 kmg 3 km
D1F Parc 2 08h45 09h45 10h35 10h40 10h45 (2) 42 km-21 kmg 3 km
D1H Parc il 10h30 11h30 12h20 12h25 12h30 (2) 4,2 km-21 kmg 3 km
XS Parc 2 / 13h45 14h15 14h25 14h30  18h15 3km-10 km-15 km
S Parc il / 14h30 15h50 15h55 16h00  18h15 4,2 km- 21 kmg 3 km
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NUMEROTATION DES CLUBS
DIVISION 1 F & H

HOMMES NUMEROTATION FEMMES
METZ TRIATHLON l1a5 ISSY TRIATHLON
9dv{ dad® DhbCwOxL[[9 [ Qhw 6al0 LES TRITONS MELDOIS
EVREUX AC. TRIATHLON 11 a15 METZ TRIATHLON
LES TRITONS MELDOIS 16 a 20 STADE FRANCAIS
RENNES TRIATHLON 21 a 25 MONTLUCON TRIATHLON
ROUEN TRIATHLON 26 a 30 CAMBRAI TRIATHLON
TEAM NOYON TRIATHLON 31a35 TRI VAL DE GRAY
COTE D OPALE TRIATHLON CALAISGMBER 36 a 40 ROUEN TRIATHLON
A.S. CORBEESSONNES TRIATHLON 41 4 45 COTE D OPALE TRIATHLON CALAISGMBR
US PALAISEAU TRIATHLON 46 a 50 LES PIRANHAS
PONTIVY TRIATHLON 51 455 ENDURANCE 72 TRIATHLON
SAINTES TRIATHLON 56 a 60 TRIATHLON CLUB MONTREUILLOIS
LES PIRANHAS 61 a 65 LYS CALAIS TRIATHLON
MONTLUCON TRIATHLON 66 a 70 TEAM VAL EURE TRIATHLON
MONT-SAINTAIGNAN TRIATHLON 71a75 RED STAR CLUB CHAMPIGNY
RODEZ TRIATHLON 12 76 a 80 VERSAILLES TRIATHLON
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NUMEROTATION DES CLUBS
DIVISION 2 H

HOMMES NUMEROTATIO

ASPTT STRASBOURG TRI lab

TRI VAL DE GRAY 6al0
ISSY TRIATHLON 11 a15
GRAVELINES TRIATHLON 16 4 20
VALLONS DE LA TOURS TRIATHLON 21 a 25
A.S.P.T.T. ANGERS 26 a 30
ENDURANCE 72 TRIATHLON 31a35
CAEN TRIATHLON 36 a 40
VITTEL TRIATHLON 41 a 45
O.S.M.L. NATATIOMNRIATHLON 46 a 50
VERSAILLES TRIATHLON 51 a 55
ENVY/EPINAY SOUS SENART TRIATHLON 56 a 60
STADE FRANCAIS 61 a4 65
LAVAL TRIATHLON CLUB 66 a 70
VALLEE DE MONTMORENCY TRIATHLON 71a75
RED STAR CLUB CHAMPIGNY 76 a 80
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REGLES DES EPREUVES NATIONAL
NOUVEAUTES 2018

LES COURSES AVEC ASPIRATION ABRI (DRAFTING)

A Les cintres classiques sont obligatoires ;

A Les roues doivent compter au moins 20 rayons ;

A Les roues seront de diamétre identique ;

A Les freins a disque sont autorisés ;

A Lajante ne devra pas excéder 25 mm de largeur (pas de limite pour la hauteur,
hors paraculaire et lenticulaire) ;

A Tous les composants doivent étre identifiables et disponibles commercialement ;

A Les prolongateurs, vélo type conti@montre ou ajouts aux guidons doivent étre
L2yiSa t tQlgryid I SO dzy RAALIZAAGAT
personnelle) ;

A Les roues lenticulaires ou paraculaires sont interdites ;

Al Sa OIFNBYylI3ISa RSaldAySa t IY$fA2NBNJf

A es contenants liquides fixés sur les guidons ou-guidons sont interdits.

En rouge; les nouveautes 2018
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REGLES DES EPREUVES NATIONAL
NOUVEAUTES 2018

LES PENALITES

Les manquementscommis seront constatéspar le corps arbitral, et transmisa la
Commissiordes EpreuvedNationalesapresla course Les manguements constates
ayantentrainéune pénalité financiereseront notifiés par lettre recommandéeavec
avisde réception par la Commissiordes EpreuvesNationalesau.x club.s concernés
dansun délaide dix jours ouvrésapresla proclamationdesrésultats

0 Lespénalités financiereserontmajorées de 100% chaque renouvellement de
la méme faute.

6!yS LISYIFrtAGS Sad | LILIX AljdzSS F dz Of dzo
detaillés dans le tableau-diessus est constaté sur une étape.

6[ Sa LISYylrftAaidsa FAYIFYOASNBa FSNRyYy(G f Q2
concerne.
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NOUVEAUTES 2018

LISTE DES PENALI

" REGLES DES EPREUVES NATIONAL

Division 1 Division 2 Division 3
Type A Type B
H F H F F H F
Pénalité
DU/TRI (DU/TRI|DU/TRI| TRI DU |TRI/DU| TRI
1 |Absence de surveillance médicale pour I'athléte Intercllul:nm? de - - - - -
participation
2 Es;;‘npnan en dehors des délais réglementaires 150 € 150 € 150€ | 150€ |150€ | 150€ |150€
Données athléte erronées (nation., sexe... :
Type A - rés validati le club
g | YPeA->apres valdation parle clu s00€ | so0€ | soo€ |so00€ |s00€| so0e |sone
Type B-> aprés émargement
(1 manguement par athléte)
4 Mon-respect des horaires prévus sur l'exposé de Appel de I'dquipe en derniére position lors de la procédure de
course départ
Tenues non conformes en course ou protocole
5 Type A -= Validé par la CNGE, en début de saison 150 € 150 € 150€ | 150€ ) ) )
Type B -= Tenues identiques
Une pénalité par tenue non conforme
6 Nombre d'équipiers sur Ile podium inférieur & 3 150 € 150 € 150€ | 1s0€ |150€| 150€ |1s0€
(1 manguement par équipe en défaut).
- Athlgte circulant sur les parcours d'une épreuve en 150 € 150 € 150€ | 150€ |150€ | 150€ |150€
cours
8 |[Coaching non réglementaire 150 € 150 € 150€ | 150€ |150€ | 150€ |150€
9 Non-respect de I'obligationd de participation 4 la s000€ | 2000€ | 2000€ 2 000 ) ) )
Coupe de France des Clubs €
10 |Quotas de Nationalité Frangaise dans I'équipe non-respect = départ refusé = équipe forfait
1 Equipe & 4 (comprenant & minima 1 athlgéte de 10 pts pénalité
nationalité frangaise) au lieu de 5 (1) (D1 Tri)
12 Equipe & 3 (comprenant & minima 1 athlgéte de 20 pts pénalité .
nationalité francaise)au lieu de 5 (1) (D1 Tri)
13 |Equipe incompléte (moins de 3 équipiers) non-respect = départ refusé = équipe forfait
14 |Equipe absente | forfait (DNS) 0 point
15 |Equipe DNF ou DSQ 2 points de - / dernigére éqguipe -
16 |Vélo non conforme (Par vélo) 2 points de pénalité (1)
17 |Mon amét de I'athléte aprés un carton rouge. Proceédure disciplinaire

(1) Le classement des équipes de clubs sur I'épreuve s'effeciue par I'addition des places a l'arrivée

des trols concurrents les mieux classés. Les points de pénalités sont ajoutés 4 ce résultat.
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" REGLES DES EPREUVES NATIONAL
NOUVEAUTES 2018

LE COACHING

[ S O2FOKAY3 &S RSTFAYAG LI NI fQFOO2YLI 3
course par un coach. Dans ce cadre, le réle du coach se limite :

Avant la course:

0 Alarécupérationdestranspondeurset desinformationsrelativesa la course,

O A assurerle lien entre les athletes, le DéléguéTechniqueréférent et f Q! ND A
Principal

Pendantla course:

0 Ala communicationa destinationdes athletes desinformationsde course(fait de
course pénalité,etc..).
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REGLES DES EPREUVES NATIONAL
NOUVEAUTES 2018

Apresla course:

& Aassurele lienentre lesathlétes,le DTréférentet f Q! NwirdcipaNJS
O A déposer,au nom def QS |j BzR §I8 S v iédadhatibnSdians le respect des
délaiset formesprévusparla RéglementatiorSportive

Chaqueclub pourra définir au maximumdeux coachspar étape, licenciésdansle
club considéré lls seront clairementidentifiés par un badge,remis a chaqueétape,
et devront revétir une tenue du club.

Seulsles coachsclairement identifiés seront autorisés a accéderdans les zones
prévues a cet effet. Le coach aura acces exclusivementaux zones suivantes :
6 f Q!daTRaBsition,

0 lepointd'Assistanc®atériel,
O lazonederavitaillementfinal.

[ Qdzi A R ®1& LJii#eBigifigliedou amplificateursde voix Ny
estformellementinterdit pour communiqueravecles athlet :’&@
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PLAN GENERAL DU SITE

Aire de
transition NAL

Retrait des dossards
Briefing

<
Ravitaillement
final

Aire de
transition NA2

Arrivée

Secours
Local Anti-doppage
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" COURSE APIED 1
DEPART

Respectmpeératif des
horaires.

Sur un couloir de 5
metres.

Départau pistolet.

Encasde faux départ,
coups de sifflets a
répétition et rubalise
tendue en travers du
parcours
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" COURSE A PIED 1
PARCOURS GLOBAL

Tour de 2,1km :
D1H, D1F, D2H =>2 Tours

Revétement bitume et chemin.
Parcours sur route fermée.

Encadrement de la course par VTT,
« Quverture» et «Fermeture».

Altitude min.
2 1 35 Alftit_udefmax. 48m
. km Cenivele Tot. + 11m
Dénivele Tot. - -1

Mmooy <% (< EEE BEE
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” CONSIGNES DE COURSE
COURSE A PIED/ AIRE DE TRANSITION

- Respectela zoneéquipe/ athlete supplémentaire
- Chaqgueathlete estresponsablede sonmatériel
- Lignede montée/ descentede vélo a respecter
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¥ CYCLISME
PARCOURS GLOBAL

Tour de 4,9 km : D1H, D1F, D2H => 4 Tour

Parcourssur route fermée,
PointRQl & & AixelG | yOS
Pas deravitaillement

Pas de zone deropreté
Encadrementde la course pamotos
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¥ CYCLISME

SPECIFICITE BOUCLE DE DEPART

Boucleempruntée une seulefois,
au début du parcourscycliste

A

L& N
< &.@»
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"CYCLISME
SPECIFICITE DU PARCOURS

Point
ddébassi s

Altitude min. 36m = (
Altitude max. 50m "\@,
Bénivelé Tot 4 Jum

Dénivelé Tot. - -23 0 . ] FRANCAISE DE

TRIATHLON




¥ CONSIGNES DE COURSE
CYCLISME

Rappeldu nombre minimum de rayons: 20
Aspiration abri autorisee

Regledu « doublé-éliminé » appliquée sur toutes les
courses

Attention a vos déchets: il Yy Q& pas de zone de
propreteé surle parcours

Point RQI & a A fixél I jdéntication par équipe
obligatoire et matériel des athletes supplémentairesa
part.
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" CYCLISME
RETOUR AIRE DE TRANSITION
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" COURSE A PIED 2
PARCOURS GLOBAL

[ Pénalty Box }
Tourde 1,5 km : D1H, D1F, D2H
=>2 Tours
Turning
28 toulr
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