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PROGRAMME & HORAIRES

Retrait des dossards : 
Salle des Fêtes / Paillencourt

Samedi 30 mars 2018 :  16h30 à 18h00
toutes les courses

Dimanche 01 avril 2018 :     08h00 à 09h00
les courses D1 H/F 

Dimanche 01 avril 2018

Aire de 
Transition

Heure maximale 
de modification 
ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ όмύ 

Ouverture
Aire Transition

Fermeture
Aire Transition

Aire
d'appel

Départ
Podium 

(2)
Distances

D2 H Parc nÁ1 07h00 08h00 08h50 08h55 09h00 (2) 4,2 km - 21 km ς3 km

D1 F Parc nÁ2 08h45 09h45 10h35 10h40 10h45 (2) 4,2 km - 21 km ς3 km

D1 H Parc nÁ1 10h30 11h30 12h20 12h25 12h30 (2) 4,2 km - 21 km ς3 km

XS Parc nÁ2 / 13h45 14h15 14h25 14h30 18h15 3 km - 10 km - 1,5 km

S Parc nÁ1 / 14h30 15h50 15h55 16h00 18h15 4,2 km - 21 km ς3 km



NUMEROTATION DES CLUBS
DIVISION 1 F & H

HOMMES NUMÉROTATION FEMMES

METZ TRIATHLON 1 à 5 ISSY TRIATHLON

9Φ{ΦaΦ DhbCw9±L[[9 [Ωhw/I9w6 à 10 LES TRITONS MELDOIS

EVREUX AC. TRIATHLON 11 à 15 METZ TRIATHLON

LES TRITONS MELDOIS 16 à 20 STADE FRANCAIS

RENNES TRIATHLON 21 à 25 MONTLUCON TRIATHLON

ROUEN TRIATHLON 26 à 30 CAMBRAI TRIATHLON

TEAM NOYON TRIATHLON 31 à 35 TRI VAL DE GRAY

COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT-OMER 36 à 40 ROUEN TRIATHLON

A.S. CORBEIL-ESSONNES TRIATHLON 41 à 45 COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT-OMER

US PALAISEAU TRIATHLON 46 à 50 LES PIRANHAS

PONTIVY TRIATHLON 51 à 55 ENDURANCE 72 TRIATHLON

SAINTES TRIATHLON 56 à 60 TRIATHLON CLUB MONTREUILLOIS

LES PIRANHAS 61 à 65 LYS CALAIS TRIATHLON

MONTLUCON TRIATHLON 66 à 70 TEAM VAL EURE TRIATHLON

MONT-SAINT-AIGNAN TRIATHLON 71 à 75 RED STAR CLUB CHAMPIGNY

RODEZ TRIATHLON 12 76 à 80 VERSAILLES TRIATHLON



NUMEROTATION DES CLUBS
DIVISION 2 H

HOMMES NUMÉROTATION

ASPTT STRASBOURG TRI 1 à 5

TRI VAL DE GRAY 6 à 10

ISSY TRIATHLON 11 à 15

GRAVELINES TRIATHLON 16 à 20

VALLONS DE LA TOURS TRIATHLON 21 à 25

A.S.P.T.T. ANGERS 26 à 30

ENDURANCE 72 TRIATHLON 31 à 35

CAEN TRIATHLON 36 à 40

VITTEL TRIATHLON 41 à 45

O.S.M.L. NATATION-TRIATHLON 46 à 50

VERSAILLES TRIATHLON 51 à 55 

ENVY/EPINAY SOUS SENART TRIATHLON 56 à 60

STADE FRANCAIS 61 à 65

LAVAL TRIATHLON CLUB 66 à 70

VALLEE DE MONTMORENCY TRIATHLON 71 à 75

RED STAR CLUB CHAMPIGNY 76 à 80



RÈGLES DES EPREUVES NATIONALES
NOUVEAUTÉS 2018

LES COURSES AVEC ASPIRATION ABRI (DRAFTING)

Å Les cintres classiques sont obligatoires ;
Å Les roues doivent compter au moins 20 rayons ;
Å Les roues seront de diamètre identique ;
Å Les freins à disque sont autorisés ;
Å La jante ne devra pas excéder 25 mm de largeur (pas de limite pour la hauteur, 

hors paraculaire et lenticulaire) ;
Å Tous les composants doivent être identifiables et disponibles commercialement ;
Å Les prolongateurs, vélo type contre-la-montre ou ajouts aux guidons doivent être 
ǇƻƴǘŞǎ Ł ƭΩŀǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǊƛƎƛŘŜ Řǳ ŎƻƳƳŜǊŎŜ όǎŀƴǎ ŀƧƻǳǘǎ ƻǳ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 
personnelle) ;

Å Les roues lenticulaires ou paraculaires sont interdites ;
Å[Ŝǎ ŎŀǊŞƴŀƎŜǎ ŘŜǎǘƛƴŞǎ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǇŞƴŞǘǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘǎ Τ
ÅLes contenants liquides fixés sur les guidons ou sur-guidons sont interdits.

En rouge ςles nouveautés 2018



RÈGLES DES EPREUVES NATIONALES
NOUVEAUTÉS 2018

LES PENALITES

Lesmanquementscommisseront constatéspar le corps arbitral, et transmisà la
CommissiondesEpreuvesNationalesaprèsla course. Le.s manquement.s constaté.s
ayantentraînéune pénalité financièreseront notifiés par lettre recommandéeavec
avisde réceptionpar la CommissiondesEpreuvesNationalesau.x club.s concerné.s
dansun délaidedix jours ouvrésaprèslaproclamationdesrésultats.

ỏ Les pénalités financièresseront majorées de 100%à chaque renouvellement de 
la même faute.

ỏ¦ƴŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ ŀǳ Ŏƭǳō Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳŀƴǉǳŜƳŜƴǘǎ 
détaillés dans le tableau ci-dessus est constaté sur une étape.

ỏ[Ŝǎ ǇŞƴŀƭƛǘŞǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ ŦŜǊƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŦŀŎǘǳǊŀǘƛƻƴ ŀŘǊŜǎǎŞŜ ŀǳ Ŏƭǳō 
concerné.



RÈGLES DES EPREUVES NATIONALES
NOUVEAUTÉS 2018

LISTE DES PENALITES



RÈGLES DES EPREUVES NATIONALES
NOUVEAUTÉS 2018

LE COACHING

[Ŝ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎŜ ŘŞŦƛƴƛǘ ǇŀǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŀǾŀƴǘΣ ǇŜƴŘŀƴǘ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭŀ 
course par un coach. Dans ce cadre, le rôle du coach se limite :

Avant la course:

ǒAla récupérationdestranspondeurset desinformationsrelativesà lacourse,

ǒA assurer le lien entre les athlètes, le DéléguéTechniqueréférent et ƭΩ!ǊōƛǘǊŜ
Principal.

Pendantla course:

ǒA la communicationà destinationdesathlètesdesinformationsde course(fait de
course,pénalité,etc..).



RÈGLES DES EPREUVES NATIONALES
NOUVEAUTÉS 2018

Aprèsla course:

ǒAassurerle lienentre lesathlètes,le DTréférent etƭΩ!ǊōƛǘǊŜPrincipal.
ǒA déposer,au nom deƭΩŞǉǳƛǇŜΣŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎréclamationsdans le respect des
délaiset formesprévuspar la RéglementationSportive.

Chaqueclub pourra définir au maximumdeux coachspar étape, licenciésdans le
club considéré. Ils seront clairementidentifiés par un badge,remis à chaqueétape,
et devront revêtir une tenue du club.

Seulsles coachsclairement identifiés seront autorisés à accéderdans les zones
prévues à cet effet. Le coach aura accès exclusivementaux zones suivantes :
ỏƭΩ!ƛǊŜdeTransition,
ỏ lepointd'AssistanceMatériel,
ỏ la zonederavitaillementfinal.

[ΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴŘΩŀǇǇŀǊŜƛƭǎélectroniquesou amplificateursdevoix
est formellementinterdit pourcommuniqueraveclesathlètes.



PLAN GÉNÉRAL DU SITE

Aire de 

transition NÁ1

Aire de 

transition NÁ2

Retrait des dossards

Briefing

Arrivée

Zone dôappel

Départ

Secours

Local Anti-doppage

Ravitaillement 

final

Point

dôassistance



COURSE A PIED 1 
DEPART

Zone dôappel

Départ

Respectimpératif des

horaires.

Sur un couloir de 5

mètres.

Départ au pistolet.

Encasde faux départ,
coups de sifflets à

répétition et rubalise
tendue en travers du
parcours.



Tour de 2,1km :

D1H, D1F,D2H =>2 Tours

Revêtement bitume et  chemin.

Parcours sur route fermée.

Encadrement de la course par VTT, 

« Ouverture» et «Fermeture».

COURSE A PIED 1 
PARCOURS GLOBAL



CONSIGNES DE COURSE
COURSE A PIED / AIRE DE TRANSITION 

- Respectde la zoneéquipe/ athlète supplémentaire

- Chaqueathlète est responsablede sonmatériel

- Lignede montée / descentede vélo à respecter.



CYCLISME 
PARCOURS GLOBAL

Tour de 4,9 km : D1H, D1F, D2H => 4 Tours

Parcourssur route fermée,

Point ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜfixe 

Pas de ravitaillement

Pas de zone de propreté

Encadrementde la course par motos



CYCLISME 
SPÉCIFICITÉ BOUCLE DE DÉPART

Boucleempruntéeune seulefois,

au début du parcourscycliste.



CYCLISME 
SPÉCIFICITÉ DU PARCOURS

Point 

dôassistance



CONSIGNES DE COURSE
CYCLISME

- Rappeldu nombreminimum de rayons: 20

- Aspiration abri autorisée.

- Règledu « doublé-éliminé » appliquée sur toutes les
courses.

- Attention à vos déchets : il ƴΩȅa pas de zone de
propreté sur le parcours.

- Point ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜfixe : identification par équipe
obligatoire et matériel des athlètes supplémentairesà
part.



CYCLISME 
RETOUR AIRE DE TRANSITION

Point 

dôassistance

2e; 3e ; 4e tour

Retour Parc



COURSE A PIED 2 
PARCOURS GLOBAL

Tour de 1,5 km : D1H,D1F,D2H

=>2 Tours

Pénalty Box


