Jeunes 4 + sélection
France Duathlon
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(SE ac S) = Sans Encadrement avec séance proposé

???VG = Créneau possible en fin d'aprés midi sur confirmation voir avec Guillaume

(xL) = Nombre de ligne(s) pour Gravelines Triathlon

Les entrainements Multi Home Trainer / Cap a la piste reprendront apres les 3 semaines de vidange a Sportica
La dominante du jeudi soir en HT est accés sur la vélocité.




