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L'INTERVIEW

Triathlete. Tu as participa hier &
l'aquathlon de Yittel, dans la fameuse
course des patrons. As-iu apprécié ta
prestation ?

Jean-Patrick Mazon : Tout s'est plutdt
bien passé. Jaiterming 2e de la course,
apres £tre sorti de Ueau en 2e position
Il Faut relativiser ce masultal, le niveau
de Leprauve nélait pas terrible, Je suis

quand méme contant de moi, méme si
‘2l commis guelques erreurs. J ai par
axemple pas mal cafouill2 lors de la
transition. J avais pourtant pris conseil
aupres de Fredéric Belaubre, que | ‘avais
rencontré la veille lors d'un entretien
avec la presse regionate. ILm avail dil
« Profite de la transition pour récuperer
et retrauver de la lucidite, »

Jean-Patrick Nazon

Avals-tu déjs pris le départ de
courses a enchainements ¥

Ce n'étail pas ma premiére expé-
rience en la matiare. Lorsque |'é
ado, |"ai participé & plusieurs repris
triathlon avenir de Gerard mer. Je Lermi-
nais aux alentours de la Se place tout en
¥ prenant un certa i !
promis de renouveler lexpérience
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Dans un entre

Pourquol n'as-tu pas pris de licence
cycliste en 2009 7

.ﬁ.||' BE UNe annes ?ﬂ:ﬁ ﬂll'\',l_".-':llh' e
r'al pas trouve d accard avec ma far
mation, [AG2R, De plus, | ai ressenti e
1 pressant d effectusar une coupure
avec le cyclisme at de recharger mes
batteries

re... En juin, ils

Irner vers [e tria

rert et Jean-Patrick Nazon avaient deja
IX points communs : victoires d’'étapes

ce, port du maillot jaune sur la

auront un supple

is deux auront participe a 'lronman
tien, le Vosgien expligue

[ a mis entre parentheses sa carrfére de

thinn

Depuis quand étais-tu profession-
nel 7 Quels sont tes meilleurs souve-
nirs ?

Cela remonte 3 douze ans. Méme si
ma carriere 3 &t canstituge de hauts

5 BOnS sou-

ot de bas, je ne garde gue le
venirs. Evidernment, les plus emou-
vants sant lids au Tour de France

deux vicltoires mais surtout le port du

mes

£ CRIIETOFHE 3LARRD

par Dlivier Berrand

maillot jaune durant une jeurnes. Nous
ne sammes pas tant de Francais que
cela & avoir eu ce paletot sur le des, Je
garde un souvenir emu egalerment des
courses ol nous avons realise le doukble,
man frére 8t mod. Ce fut le a deux
reprises lors d s du lpur de Bel-
gique. Pour l'anecdate, il &tait a chagque
fais devant mor

Pourquoi as-tu décidé de te lancer
dans le triathlon ? Connaissais-tu la
discipline ?

d'ai toujours suivi plus ou mo

discipline, Toul d'aberd, parce gue je
suis un fana de tous les sports. Ensuite
parce gue 'al eu dans m
entourage des gens qui faisaient
triathlon.C'est la cas de mon beau-frare
Micalas-Martin. Ancien hockeyeur de
haut niveawa Epinal, il 5 est lancé dans
L triathlon il v a 2 ans. | = estires vile
mis 2u long et méme & Lronman. [Létait
a Zurich Uan passé ol il s'est brillam-
rrvent comporbelmoins de 11 heures), Je
mie suis déjaentraing avec lui certains
hivers, Ces seances faisaient partie de
ma pregaration hivernale pour le vélo
Micalas etait tellement enthousiast
qu:'r'l,l il e ||:_'r=;_| 14
tions gu'il m"a dom
En plus, cela me permet dé garder une
actrite sportive.

R

Auprés de qui as-tu pris conseil ?

J'ai demande a mon beau-frére Nico-
las de'me donrer les coordonnias de
son entraineur dont il &tait 8s content
Je e suls rapprocheé d'Emmanuel
Duthait. & partir de quelques temps de
reférence gue je lui 3i communiques et
de mes attentes, il m'a concocté un plan
d’entrainament qu'il m'envaie chague
semaing. Nous avons fait le point sur

w3 progression La veille de [aguathlon
da Vittel, Tout marche pour Uensemble
comme sur des roulettes. En natation
je demande également & certains triath-
létes du club d'Epinal de corriger ma
technigue

Comment as-tu choisi ton materiel 7
L&l 15inn de

Cormme il m arrivait & |
courir pour le vélo, |‘avais d&ja des run
ning, Pouwr [a combiraison, | ai demandé
consaila mon beau-frére, Le plus dura
ie trouver un partenariat avec une
margque pour le véls, Beauwcoup ne me
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L'INTERVIEW Jean-Patrick Nazon

Quel sera ton principal objectif de
Uannée ? Pourguel ce choix 7

Mon beau-frere 5 etant inscrit & [lron-
man de Mice, j2 fais comme lul, ILm’a dit

preposaien ‘un achat a grix cod-
tant. Je me suis alors tourné vers
Marc Madiot, directeur sportif ce
l# Frangaise des Jeux, équipe dans

laquelle j ai lait partie il y a quelques que C'Blail une epreuve trés festive, qui
années, Sans hésiter, il 3 accepté de attirait beaucoup de monde. Cela me

m’équiper avec un velo do contre-l corvien! bien
mantre. G est un geste chevalarasque

dit 5a part.

Quel est ton niveau dans chague disci-
pline ? Quelles sont tes principales lacunes 7
Contrairement a ce que certains pensant, je
né sUis pas si mauvais que cela en contre-la-montre
Comme je suis sprinter, ja me suis rarement donng &
fond dans ce type d exercice Lors des courses par élapes
le gardais des forces paur Ls suite de la compétition. Sans
cela, je me débrouille plutdt pas mal, Pour Fanecdate,
i'ai &t champion de France wunier du contre-la-mantre
su debut de ma carriére. Je me debrouille plutdt bien en \
natatien egalement. Tout ke monde me dit que j'al une

borne glisse, C'est en course 3 pied gue le bat blesse. i
AvEc MEs grosses cuisses, jo n'ai pas du tout te profil
pour cette discipline. Je tape beavcoup trop le sol avec
mes pieds. A cause de cela, 'ai plus de mal & récupé-
rer musculairement @' une séance gu'un coureur léger
5 q e - L i

Grice a ma puissance. je suis beaucoup plus a Uaise
zn montee ou en crass. En parlanl de cross, jen a fail
Jn dernigéremant. Sur un terrain tres boueuy, | ai ohtenu e
ang excellents 13 pla: wgie la perle de mes pontes
3 deux reprises [ndlr : il lzs avait mal lacés). Ce type de
courses me permet de travailler ma vitesse, Actue|le-
ment, je suis plutdt un métrenome. Que je fasse un Skm,
un 1o en 15 km, je cours toujours 3 la méme vitesse
Paur vous donner une idée, | &l bowelé un o dix barnes »
an &1 recemmeant

Jean-Patrick Mazon
Nele: 19 jaovier 197732 ans

Tailte : 1,83

Poids : Td kg
Club : Epinal
Palmarés : Tour de France : 4 participations [2
fois & L arrivee], vaingueur de l'étapa des Champs-
t 'I."_,l"-:' s etmaillot o une _i:'-..: née 23]
vaingueur e |3 4a atape [2004], Paris
Mice svaingqueur d'une étage (207,
Cratérium intermationzl - vain
gueur d'une étape [2002],

Gt re ppurs de Dunkercus ;
daux succes ¢ étape | 2002
&1 2003




par Oliwier Berraud

Connais=tu les parcours 7 Te cenviennent-ils 7 As-tu
prévu une reconnaissance ¥

Je connais toutes les roules du circuit, les ayant
empruntees a plusieurs reprises lors de diverses
courses cyclistes. De plis, j'ai véeu & Antibes pendant
quelque temps. C'estcertain gue le parcours n'est pas
celul qui convient & mieux b mes gualités, Mais je farai
avec. J'irai l2 reconnaitre l= week-end du 12 avril. Un
triathlon sprint est programmeé 3 cetfe date. Je ne sais
pas si lz natation s'effectuers en mer. J'aimerais bien car
j=n'ai avcuna expérience en la matiére. Comme je suis
claustrophobe, je crains um peu de nager avec plein de
monde autour de mai.

T'es=tu fixe un objectif temps 7 Essaieras-tu de faire
aussi bien que Laurent Jalabert ? Ne crains-tu pas la
comparaison avec lui ?

Je'ne me fixe aucun abjectif sinon celui de finir. Je ne
partirai donc pas dans Uidée de faire mieus gue Laurent
Jalabert, Jaja court bien mieux que moi. <'est une cer-
titude, et les parcaurs LUl conviennent miaux. J"aurais
bign gime Lappeler pour |:|l_;'| L me donne quelques tuyaux
rais ja f'ose pas e déranger pour cela, Concernant la
comparaisan de nas dews performances aprés coug, pau
mimporta, Ja e donmerai & man maximuamm, wailh tout

Essaieras-tu de te qualifier pour Hawaii ? Accepte-
ras-tu, si loccasion se présente, une wild-card 7

Si je suis qualifié, |e pense que j accepterai mon slot
On ne peul pas laisser passer ung chance de participer
& ['apreuye mythigue du triathlon. [dem, siles organisa-
teurs décident dem octroyer ung wild-card, Mais, cela
n'zurait pas la meme saveur.

Quedles autres courses as-tu programme 7

dvant le sprint de Mice, j= serai, le 2% mars, au d2part
de laCoupe de Lorraine des équipes des clubs de duath-
lan qui se disputera & Neuves-Maisons, en Maurthe-
et-Moselle. Je voulais & tout prix dgalement, avan!
Fironman, me tester sur un lungue dislance. 1 a chaisi
l'épreuve de Troves e 7 juin avec 3 00D m en natation,
B3 ki & vilo el 21 a pied.

5i lexpérience est concluante en triathlen, la pour-
suivras-tu en 2010 7

Cela dépendra de la suite que je veux donner 4 ma
carrigre de cycliste. Je n'al pas encore mis un trait des-
sus. e devrai prendre une decision avant 1a fin du Taur
de France, periode ol se ndgocient les transferts. Je
ne me fais pas de soucis pour retrouver ma farme phy-
sique d'avant mon arrét. Je n'ai que 32 ans et le corps
a une mémaire. On a pu voir récemmeant gue beaucoup
de cyclistes qui aveient connu un lomg arrés sont trés
vite redevenus compelilifs, Resle a savoir maintenant
si mentalement | aurai ervie de retourner au charbon

As-tu songé a ta reconversion 7

Qul, j'ai plusizurs pistes. Jaimerais rester dans le
domaine du sport. Pourguol pac directeur sportit 7 Mais
jespére avoir encore la temps dy penser,
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Lactivité physique entraine des pertes en
vitamines, minéroux et oligo-éléments
car l'organisme puise dans ses réserves,
Il fout compenser ces pertes pour eptimiser
votre performance,

ant un réle dans lo
lon d'&nergie nécessaire a lo pratique sporrive.

amines C
le stress

i 4 r) conitribuent
au mertabolisme des prord

; wminegs ou des
globules rouges,
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