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compétition est pour lui une motiva-
tion supplémentaire pour s'entrainer.
Vosgien estime qu'avec le temps,
migux a gérer son stress

Vosgien va les sollicit
nage de nouveau car jai
P'lronman de Lan:
Hawaii. Et pourquoi pas e
natation, mes.

Franck Esposito...

- TRILLE / POIDS

1,73 m pour 71 kg. « C'est du lourd », s'amuse-t-il.
Dominique n'a pas trouvé de moyens pour étre
plus léger sur la balance : « L'aiguille ne veut pas
descendre...Je suis plutdt du genre musculeux et
quelle que soit la discipline pratiquée, je prends du
muscle ! 1l n'y a que dans la préparation d'un Long
que j'arrive a perdre 2 kg supplémentaires. »

' BLESSURES

Dominique est chanceux, « Je n'ai aucune blessure
importante a signaler depuis le début de ma car-
rigre. » |l s'estime toutefois fragile des fessiers, des
adducteurs et des lombaires, surtout du coté droit.
Le travail avec un kiné lui a permis d'apprendre a
s'étirer correctement pour faire face a cette fragilité.
Grace a un travail quotidien dans ce domaine, il a
réussi jusqu'a ce jour a éviter la casse.
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Avec sa gouaille et son franc-parler, Dominique
Duchéne est une des figures charismatiques du

duathlon frangals Plutdt speclailste du Longue

d’éclat cette année en terminant 2e de la m
épreuve de Zofingen. Ancien triathléte,
d’Emmanuel Duthoit, dgé de 34 ans, renouera avec la
discipline en 2007 avec comme pari celui de se
. qualifier pour Hawaii.

embétant pour lu
contre-| performances

Dﬂmlmque se révéle trés effica
nés. Il est considéré comme I'un des meilleurs rou
peloton. Capable de monter des bosses en puissance
plaque, il ne se considére pas pour autant comme un bon
grimpeur. Avec 39 cm, ses mollets souffrent un peu de la
comparaison avec les cuisses. lls se situent néanmoins au-
dessus de la moyenne.

- PIEDS

Supinateur, Dominique chausse du 41 1/3. Selon lui, son.
pied est grec et large (une nouvelle fois comme son pére).
Il n’est pas tendre avec son style. « Je suis un peu_coincé
au niveau des épaules et, vu mon poids, je Stis assez lourd
par rapport aux purs coureurs a pied. » Sa morphologie lui
permet d’effectuer sur la failgue une deuxjéme grosse course

app_um sont «mauvais». |l réalise d'a.illeurs souve_m I'un des

meilleurs temps sur le dernier parcours pedestre. Selon lui,

|i vaut 31" sur 10 km. Aloﬂngen il arepris 8' a Vansteelant
rles. Eemlers kilomeétres. Le Vosgisn adore courir dans

‘ausyong anbjujwog
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