Triathlon du Mans – 04/07/2010

C’est sous un soleil et une température plus que clémente que Benoit Frédureau et moi-même nous sommes élancés sur le Triathlon CD du Mans le dimanche 04 juillet.

Le parcours :

1,5 Km de natation à faire en partie en rivière, le reste se faisant en lac.

43 Km de vélo sur deux boucles : le parcours est annoncé comme roulant.

10 Km de course à pieds en deux boucles.
Déroulement de l’épreuve :
Première bonne nouvelle de la journée : les concurrents du Triathlon Découverte qui avait eu lieu le matin était autorisé à porter la combinaison. Avec le courant de la rivière sur la première partie, je m’attendais donc à passer une agréable natation et faire le meilleur temps de ma « carrière » sur cette discipline. Ce ne sera pas le cas puisque la température de l’eau sera prise à 24,5°…  
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Place[Tps Doss [Nom Prénom Cat[PICat[Tot TotCat|Nat Velo [cAP [Club
1_|01h55m30| 242[YAROSHENKO |Nikalay SH1T 1] 221 14]0017m20 |01h02m42 [00K35m28 | SABLES VENDEE TRI
128 [02h33m31| 80[DAUBIN Yannis stz 21]221 26{00K33m04 |01h19mD8 |00h41m13 [ DRAVEIL TRI

169 [02hd2m13|  81[FREDUREAU _|Benait sH3| 28] 221 31{00K32m15 [01h19m47 |00hE0m1 1 [DRAVEIL TRI

221 [03h24m32|  245|GAUCLAIN Patricia = PE 2[00K35m06 [01h41m26 |01h08mDD | ORLEANAIS TC 45
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Comparaison de style…
Benoit sort de l’eau en 31’. Je rejoins le parc à vélo au moment même où il le quitte… 
La transition est faite rapidement et je m’élance à vélo avec une seule idée en tête : remonter le plus vite possible le maximum de monde. 
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Le vélo était annoncé comme roulant (sur 43Km) : il est au final quelque peu vallonné avec quelques hula hoops. Je croise Benoit au premier demi-tour et ne parviendrais pas à le rattraper. Nous finissons tous les deux le parcours en 1h19 (T2 incluse).
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Une fois n’est pas coutume, j’arrive donc au parc à vélo quand Benoit le quitte pour entamer la course à pieds. Après une transition expresse (deux minutes tout au plus), je me lance les jambes « fraiches » dans une course qui s’annonce prometteuse. Je rattrape Benoit au bout de quelques mètres et me permets de lui glisser quelques encouragements ! Je boucle les deux tours en un peu plus de 41’, Benoit en 50’.
Les résultats :
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Conclusion :

Belle course de nos deux Draveillois malgré un manque de ravitaillement (seulement un ravitaillement sur la partie course à pieds, aucun à vélo). 

Les douches sur le parcours à pieds étaient les bienvenues tant l’ombre était absente…

Enfin, il s’agissait d’une première pour moi sans la combinaison ! Essai transformé… quoique ! (
