Toutes les distances, issu du site FFTri

Triathlon

· Le triathlon, c’est pour qui ?

Pour tout le monde, jeunes et moins jeunes, en loisirs ou en compétition,  vous trouverez forcément un format adapté !

Epreuves "jeunes"

Pour les jeunes, des distances adaptées à chaque âge !

	Triathlon
	Natation
	Cyclisme
	Course à pied

	Distance XS
	400m
	10km
	2.5km

	Distance S
	750m
	20km
	5km

	Distance M
	1.5km
	40km
	10km

	Distance L
	3km
	80km
	20km

	Distance XL
	4km
	120km
	30km

	Distance XXL
	3.8km
	180km
	42.195km


 

	Cross Triathlon
	Natation
	Cyclisme
	Course à pied

	Distance XS
	250m
	5.5km
	2km

	Distance S
	500m
	11km
	4km

	Distance M
	1km
	22km
	8km

	Distance L
	2km
	44km
	16km

	Distance XL
	3km
	66km
	24km


Duathlon
	Duathlon
	Course à pied
	Cyclisme
	Course à pied

	Distance XS
	2.5km
	10km
	1.25km

	Distance S
	5km
	20km
	2.5km

	Distance M
	10km
	40km
	5km

	Distance L
	10km
	80km
	10km

	Distance XL
	20km
	120km
	10km

	Distance XXL
	20km
	180km
	20km


 

	Cross Duathlon
	Course à pied
	Cyclisme
	Course à pied

	Distance XS
	2km
	5.5km
	1km

	Distance S
	4km
	11km
	2km

	Distance M
	8km
	22km
	4km

	Distance L
	16km
	44km
	8km

	Distance XL
	24km
	66km
	12km


Aquathlon
	Epreuves
	Natation
	Course à pied

	Distance XS
	500 m
	2.5km

	Distance S
	1km
	5km

	Distance M
	2km
	10km

	Distance L
	3km
	15km

	Distance XL
	4km
	20km


Bike & Run

Dans le Bike & Run, les formats d’épreuves sont définis en fonction du temps de course et non de la distance.
Distance S : Entre 45min et 1h15
Distance M : Entre 1h15 et 2h
Distance L : Plus de 2h

Tri & Du des neiges

· Le Triathlon et Duathlon des neiges, c’est quoi ?

Pratiquez la course à pied, le VTT et le ski de fond, le tout sur la neige !

Pour les jeunes : à chaque âge, son niveau !

Distance XS

Idéal pour débuter!

· Epreuves "Compétitions"
	Triathlon des neiges
	Course à pied
	Cyclisme
	Ski de fond

	Distance XS
	2 km   
	 3.5 km
	  3 km

	Distance S
	4 km
	7 km
	6 km

	Distance M
	8 km
	14 km
	12 km


	Duathlon des neiges
	Course à pied
	Ski de fond
	Course à pied

	Distance XS
	2 km
	 3 km
	2 km

	Distance S
	4 km
	6 km
	4 km

	Distance M
	8 km
	12 km
	8 km


Raids multisports

Les raids sont des manifestations d’au moins 3 sports de nature enchaînés ou à minima, deux activités linéaires et un atelier en terrain naturel varié, le tout non motorisé, réalisées principalement par équipes et en mixte mais caractérisées par un format laissant place à la créativité responsable des organisateurs et à l’adaptation au territoire.

Ces épreuves ne sont pas soumises à des distances types ni à des enchaînements d’activités types. Elles restent au choix de l’organisateur dans le respect des réglementations en vigueur. 

 

Les raids sont constitués de nombreuses disciplines, parmi lesquelles on retrouve notamment :

• course à pied / trek,

• vtt,

• kayak/raft,

• course d’orientation,

• activité corde (remontée, tyrolienne, rappel),

• spéléologie, canyon, via ferrata,

• run & bike,

• ride & run,

• tir,

• ski, raquettes,

• etc…

 

	RAIDS
	DISTANCE XS
	DISTANCE S
	DISTANCE M
	DISTANCE L
	DISTANCE XL

	Durée mini**
	<5h
	>5h
	>7h
	>12h
	>24h

	Durée maxi**
	 
	<7h
	<12h
	<24h
	<36h


** pour le dernier

 Les valeurs de course exprimées sont des durées totales de course incluant les périodes de repos, d'ateliers techniques, de neutralisation, ...

Swimrun

 

	SWIMRUN
	DISTANCE XS
	DISTANCE S
	DISTANCE M
	DISTANCE L
	DISTANCE XL
	DISTANCE XXL

	Distance mini
	 
	> 5 km
	> 12,5 km
	> 20 km
	> 35 km
	> 55 km

	Distance maxi
	< 5km
	< 12,5 km
	< 20 km
	< 35 km
	< 55 km
	


