Les aventures de Nykho

Nykho aux 20km de Paris

Dimanche 12 octobre 2008 avait lieu les 20km de Paris et Nykho se trouvait au départ avec comme objectif : faire mieux que l’année précédente (1h14’09’’) et passer sous les 1h14’. Contrat rempli puisqu’il franchit la ligne d’arrivée en 1h13’00’’. Après un bon départ, malgré le petit slalom obligé compte-tenu de la foule (plus de 20000 participants), et une bonne mise en action, il trouva son rythme avec la complicité d’un ami athlète, rythme un peu plus élevé qu’initialement prévu (passage en 17’39’’ au 5km contre 18’15’’ prévu et 35’48’’ au 10km contre 36’30’’ prévu). De ce fait, sentant que ça allait un peu trop vite et de peur de caller plus tard, il le laissa partir au 8ième kilo. Ce qu’il pressentait arriva 3 kilomètres plus loin, puisque Nykho connu un passage à vide entre le 11ième et le 16ième (qu’est-ce que c’est long…) avant qu’un petit groupe de 4 coureurs ne le récupèrent et le relancent. Et nous voilà repartis, le mental y étant aussi pour beaucoup, pour finir sur une bonne note. A l’année prochaine avec un nouvel objectif : passer sous les 1h13’’.
Outre l’objectif atteint et le soleil rayonnant ce jour là avec une température idéale pour la course à pied, c’est une course magnifique grâce à une organisation bien rodée maintenant et vraiment à la hauteur de l’événement, par son cadre (départ et arrivée à la tour Eiffel, quai de Seine, Concorde, …) et une ambiance du tonnerre. Il y a du monde sur la quasi-totalité du parcours et le public sait se faire entendre par ses encouragements réguliers. C’est un objectif de fin de saison très sympa alors à vous de jouer !

Voici le classement de NICOLAS BOUTTIER - Dossard 776 - Catégorie SH
	 Temps réel à l'arrivée 
	 01:13:00 

	 Temps intermédiaire au Km 5 
	 00:17:39 

	 Temps intermédiaire au Km 10 
	 00:35:48 

	 Temps intermédiaire au Km 15 
	 00:54:28 

	

	 Classement réel à l'arrivée 
	 96 / 20797 

	 Classement intermédiaire au Km 5 
	 73 / 20797 

	 Classement intermédiaire au Km 10 
	 92 / 20797 

	 Classement intermédiaire au Km 15 
	 98 / 20797 

	 Classement réel dans la catégorie 
	 69 / 8303 


La suite des aventures de Nykho sur le marathon des Yvelines, dimanche 26 octobre 2008…
