6 Draveillois au pays du foie gras…

Ils sont revenus, affûtés comme des lames, de leur stage de triathlon dans un petit village « isolé » des landes, NERBIS.

A l’abri des regards indiscrets et des paparazzis, en total autosuffisance  et en dépit des conditions climatiques pas toujours très favorables, ils ont appliqué le plan d’entraînement mis en place par notre coach Jean-Mi. Au programme : 8,4km de natation, près de 700km à vélo et 4 sorties à pied, soit près de 30 heures d’activités physiques et sportives. Sans oublier, bien sûr, la quasi incontournable sieste (récup oblige) d’après déjeuner … Seul petit écart de la semaine, s’il en est un, notre dîner du mardi soir chez Maïté (nous ne pouvions quand même pas passer à côté).
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 Pour le reste des repas, nous sommes restés sérieux et raisonnable, promis…
Dans un contexte parfois hostile, les nuits furent quelque peu agitées pour certains (pour plus d’infos prendre contact avec les protagonistes, lol), tout s’est très bien passé. Il ne reste plus qu’à concrétiser cet investissement et ces concessions sur les courses programmées cette année, en l’occurrence les ironmans de LANZAROTE et NICE.
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Vivement l’année prochaine pour remettre ça…

