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C’est dans le parc vélo, situé au port de Cantimpré, que s’effec-
tuaient les transitions.
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Avant de prendre le départ, chaque concurrent devait se faire « ta-
touer » son numéro sur le bras. :

Méme s’il n’a pas amélioré son temps de 2009, c¢’est avec le sourire
que le Provillois Daniel Woutisseh est sorti des eaux.

A Gouzeaucourt, le « ravito » a été salutaire pour plus d’un cycliste.
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cambrai@lavoixdunord.fr
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CAMBRAI

Centre d’information sur les
droits des femmes et de la fa-
mille P> Reprise des permanen-
ces, le lundi 5 septembre a
13 h 30.

Association Hatha yoga de
Cambrai Citadelle P> Elle re-
prend ses séances a partir du
mardi 6 septembre. Pendant deux
semaines, les nouvelles inscrip-
tions seront prises 20 mn avant le
cours. Se munir d'un certificat mé-
dical. Les horaires des cours :

- Hatha-yoga (durée du cours
1h 15), le mardi a 18 h 30 avec Eli-
zabeth Pardoux ; le mercredi a

17 h et 18 h 30 avec Béatrice Van
Ingelandt ; le jeudi a 15 h avec Fa-
brice Bouteiller.

- Yoga-nidra (durée du cours

1 h 45), le jeudi a 14 h 30 (associé
a partir de 15 h au cours Hatha-
yoga) avec Fabrice Bouteiller.

- Hatha-yoga et relaxation (durée
du cours 1 h 15), le jeudi @ 9 h 45
avec Fabrice Bouteiller.

- Stretching (durée du cours
1 h 15), le jeudi a 17 h 30 avec Ma-
rie-Josée Bury.

Le tapis de yoga est fourni, mais il
est recommandé de se munir
d’une grande sortie de bain afin
de le recouvrir. Les séances de

yoga ont lieu a t'entrée B-du
rez-de-chaussée de la base de loi-
sirs de la Citadelle. L'association
fonctionne avec le rythme sco-
laire. Tous les renseignements
sont sur le site du club :
http://hatha-yoga-cambrai.com
Le centre spiritualiste Louis
Serré P> Il organise dimanche
4 septembre, a 15 h, salle Maré-

- chal (gare annexe) avenue Victor-

Hugo, une conférence publique
sur « Que savons-nous de nos an-
ges gardiens? » par Phillippe
Franskun. Participation aux frais :
non adhérent, 8 € ; adhérent, 6 € ;
étudiant, 4 €. Contact : M™ Kuef-

ferau @ 03278851 60 ou M. Bou-
cly au ©® 03278125 17.
Association de danses de sa-
lon Les répétitions repren-
dront le mercredi 7 septembre, a
Eartir de 18 h 30, salle Amerique.
e premier cours (gratuit) aura
lieu le mercredi 21 septembre et
sera animé par Nathalie Delcroix,
nouveau professeur diplomé.
Contact : M™ Bigot au
© 0327 8365 17. z
Forum Cosinus P> Vendredi 9
septembre, a 14 h 30, salle de la
République (entrée(g;lace de la Ré-
publique, salle a droite sous la
volte, cour de la mairie) se tien-
dra I'assemblée générale et prépa-
ratoire au forum Cosinus 2011.

Super loto familial P Orga-
nisé par I'association Les Bam-
bins de Cambrai, vendredi 9 sep-
tembre au Marché couvert. Ouver-
ture des portes a 18 h, début des
jeux a 19 h 30. 32 tirages de cartes
cadeau. Buvette et petite restaura-
tion. Réservation conseillée au
© 0660 20 96 74.

Loto géant P Organisé par Les
compagnons de la chance diman-
che 25 septembre au Marché cou-
vert. Ouverture des portes a 11 h,
début des jeux a 14 h. Buvette et
restauration. Réservation
conseillée au @® 06 60 20 96 74 ou
au @ 06 98 83 04 03.
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