Duathlon Avenir de Créteil

9 octobre 2011

300m - 1000m - 300m

En cette matinée du dimanche octobre, il pleut et rien n’incite à sortir. Et pourtant, je veux aller à Créteil disputer mon dernier duathlon de la saison. Je suis inscrite, j’y vais. Un point c’est tout.

C’est donc sous la pluie que nous partons, mon papa et moi. Ma course à moi est à 12h15. Du moins, c’est ce qui figurait encore la veille au soir sur Internet. Heureusement que nous avions prévu un peu de marge et que nous avions bien roulé. Lorsque nous arrivons pour retirer le dossard, qui ne semblait pas avoir été préparé, nous apprenons que mon départ est à 11h45.

Du coup, nous revenons rapidement à la voiture et récupérons le vélo. Je mets mon dossard sur mon survêtement. Je n’ai pas encore de belle tenue comme les autres, mais cela ne me perturbe même pas.
Mon vélo est mis un peu au hasard dans le parc, il ne semble pas y avoir d’ordre. Le départ est donné dans l’herbe mais, avant de partir, des adultes se mettent devant nous. Nous sommes une vingtaine de filles à participer à cette course poussins, les garçons ne prendront le départ qu’à midi.

Après de rapides consignes, le départ est enfin donné pour un parcours de course dans l’herbe mouillée et glissante. Les filles partent très vite, je suis dans le groupe de poursuivantes jusqu’au retour au parc. Malheureusement, j’ai du mal à retrouver mon vélo, ce qui m’énerve un peu. Du  coup, je stresse en mettant mon casque et les autres filles sont déjà loin.
Le parcours vélo est agréable, si ce n’est un virage où il faut faire bien attention car ça glisse. Je repars vers la zone de transition avec une autre fille. Arrivées sur l’herbe, un monsieur nous demande de descendre de vélo et de courir à côté de notre monture jusqu’au parc.

Changement super rapide, je repars alors que les premières sont déjà arrivées. Peu importe, je cours le plus vite possible afin de distancer l’autre fille et termine quelques secondes avant elle. Je ne sais pas combien de temps j’ai mis.
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A l’arrivée
	Le ravitaillement est le bienvenu, les cadeaux aussi. J’ai gagné un beau sac et un gobelet spécial duathlon qui me sera bien utile lors des prochains pique-niques.

Nous récupérons mon vélo et repartons rapidement à la maison. Mon papa s’envole tout à l’heure pour l’île de la Réunion et il lui reste encore des affaires à préparer. Quant à moi, je suis invitée à l’anniversaire de ma copine Estelle.

A la saison prochaine pour d’autres aventures, toujours en poussin.

Albane Couterot


