Cours récits et résultats du mois d’octobre 2014
Paris-Versailles 2014, le récit de Franck B :

Dimanche 28 septembre 2014, Séverine et moi avons couru ensemble la 37ème édition de Paris Versailles. Avec 16,3 km au programme dont la fameuse côte des gardes, sous un soleil radieux et une température idéale pour la course à pied, nous franchissons la ligne d’arrivée main dans la main au bout de l’interminable avenue de Paris à Versailles en 1h38. Toujours côte à côte durant toute la course, nous avons partagé un moment très agréable de convivialité sportive sans la pression du chrono, seuls au monde (enfin presque si on fait abstraction des 25000 autres), réunis dans l’effort comme dans la vie, que du bonheur !

La Chiroquoise 2014 par Franck L :

Le 28 septembre, j'ai fait la course de Chilly-Mazarin en famille, la bien nommée Chiroquoise.

C'était top chrono qui s'occupait des temps

Il y avait donc, le père sur le 10 kil (74) pas terrible, ça manque d'entraînement (!),  Louis sur le 4.3 kil (1er), Mano sur le 1.9 kil (4ème, la place du couillon, en plus le jour de son anniversaire), course de l'année 2001, Nohé course des CP (55).

La course du 10 kil, s'est gagnée en 30 ! 2 Kényans juniors!

Ironman Barcelone le 5 octobre :

Le 5 octobre, Nico V a participé à l’Ironman de Barcelone et obtenu sa qualification pour Hawaï 2015.

Toutes mes félicitations et bonne préparation.
1er en 8h04’13’’
81ème : Nico V en 9h08’00’’

1928 arrivants – 189 DNF – 309 DNS – 62 DSQ

Nico termine 5ème de son groupe d’âge / 292 arrivants + 29 DNF + 8 DSQ + 48 DNS

Jean-Mi et Marina ont participé à l’épreuve relai, Jean-Mi nageant et roulant, Marina courant le marathon. Hélas, après une bonne natation et un super vélo de Jean-Mi, Marina a dû se résoudre à l’abandon sur le marathon, suite à un genou très douloureux. Soigne-toi bien, Marina, et bravo pour ton courage.

Ironman Hawaï le 12 octobre :

Laurent Le Vezu était qualifié à cette course mythique.

1er en 8h14’18’’

591ème et 118ème GA : Laurent LV en 10h18’14’’

1985 arrivants, 2187 inscrits

Son interview par Essoneinfo.com en breaking news sur le site

Bravo à lui, et bon entraînement pour 2015, histoire de ne pas laisser Nico tout seul.

Vétathlon de Provins le 19/10/2014 par Gaby :
J'ai participé au vétathlon de Provins (4.250km + 25 km + 4.250 km)
Temps magnifique, terrain un peu gras, passage dans les douves du château, sympa 
125 participants dont quelques équipes

Le tout en 1h41’09’’      38ème avec 5 équipes devant moi

125 arrivants, le vainqueur en 1h25’27’’.

Bravo à toutes et à tous.

A venir, le vétathlon de Nemours et le Bike and Run de Palaiseau. Bonnes courses

Alain
