
Cette nouvelle étape va faire plus travailler la tête que les 
jambes. Au menu, course d'orientation, escalade et tir à l'arc. 
Largement de quoi mettre en avant les qualités des unes et 
des autres au sein d'une même équipe. Car, à chaque fois, une 
seule concurrente participe au sport de son choix. Il n'y a pas 
de chronomètre mais un bonus qui sera décompté au 
classement général.

 heures, sous un soleil de plomb, les équipes mettent à l'eau 
leur canoë afin de rejoindre l'île plantée au milieu du lac. Les 
huit cents bon mètres à pagayer avec un fort vent de travers 
semblent un bon entraînement. De quoi s'échauffer les 

épaules et les bras avant de passer aux choses sérieuses. Mais avant de donner les informations 
essentielles, le directeur de course fait passer un petit frisson dans le dos de son auditoire. « Ce matin, à 
l'endroit où vous avez pris vos embarcations, un bon gros crocodile est sorti de l'eau, raconte-t-il, tout 
sourire. Mais ne vous inquiétez pas, les éléphants et les buffles traversent le lac à la nage, ce n'est donc pas 
un problème». Au retour, Céline devra éviter de se rafraîchir les mains en les plongeant dans l'eau. 

Pour l'épreuve d'orientation il faut récupérer 12 balises. La plupart des concurrentes, adversaires de la 
veille, s'élancent par deux. La stratégie est d'unir leurs forces pour progresser plus vite. Après trente 
minutes pour les plus rapides, c'est le retour en marchant tranquillement. Ensuite c'est le spot de 
l'escalade. Ici, il s'agit juste de boucler l'activité. Pas de bonus à récupérer. Anaïs, collée à la roche, 
harnachée, un petit casque vissé sur la tête, progresse avec précaution. Il s'agit de rejoindre un pont de 
singe long d'une bonne trentaine de mètres, suspendu à vingt mètres du sol et tendu jusqu'à un arbre dont 
elle doit descendre en rappel. Pour la dernière activité c'est Nathalie qui joue le Guillaume Tell du Team 
Bourgogne. Elle écoute religieusement les conseils «Vous avez huit flèches pour atteindre les cibles, seules 
les six meilleures seront retenues. Un tir au centre rapporte cinq minutes. Il y a donc trente minutes 
maximum de bonus à gagner». Les cibles de 80 centimètres de circonférence sont placées à une dizaine de 
mètres.  

Ainsi s'écoule la mâtinée au rythme des courses, des tirs et des fous rires nerveux provenant de la corde à 
singe. Alors que les meilleures équipes ont un bonus de 30', 25 'ou 20' le Team Bourgogne ne comptabilise 

èmeque 15'. Toujours en tête au classement général Anaïs, Céline et Nathalie comptent encore sur les 2  et 
ème3  équipes  une avance respectivement de 11'54 et 13'23.

8

A demain

Eric

COMMUNIQUE
10 Octobre 2009

http://www.dijontriathlon.com/index.php?page_id=10970

http://www.dijontriathlon.com/index.php?page_id=10970

