
Une nouvelle épreuve attend les Amazones, un trek de 12 km 
avec 530 mètres de dénivelé positif et pour pimenter un peu 
plus la course il faut aussi trouver 9 balises. 8 heures du 
matin, les concurrentes sont déjà prêtes à s'élancer. Le 
Directeur de course rappelle le parcours et répète ses 
dernières consignes « Faites vraiment attention. Il y a trois 
descentes dangereuses. Vous pouvez ne pas gagner la course 
mais vous pouvez surtout la perdre ».

8h30, le départ est donné et comme la veille ce sont les 
dernières au classement général qui partent les premières. 

Anaïs, Céline et Nathalie piaffent d'impatience. Très vite elles rattrapent les équipes parties devant elles. 
Elles filent à travers les rizières asséchées, regard fixé au sol, pour tenter de découvrir les trous à travers les 
herbes. La foulure guette à chaque pas. Il faut rester vigilant pour éviter une erreur de sortir de la piste 
balisée et ainsi perdre de précieuses minutes. Mais Anaïs, Céline et Nathalie restent concentrées et 
continuent à fondre sur les équipes les plus faibles. Une chance le parcours est toujours dans les sous-bois, 
à l'ombre. Au-dessus le soleil éclatant chauffe la cime des arbres. La pente se fait de plus en plus raide.  Le 
CP 4 réserve une surprise. La balise est perchée en haut d'un rocher et pour y parvenir, une corde à nœuds 
d'une bonne cinquantaine de mètres. Céline laisse échapper un commentaire qui résume bien la situation 
«Ca monte, mais ça en vaut le coup, c'est génial». Le CP 6 signifie le sommet de l'ascension. Une position 
imprenable qui laisse entrevoir le point de départ à quatre kilomètres à vol d'oiseau. Mais pas le temps de 
flâner, il faut redescendre. Le danger est partout, il faut éviter les racines, les branches des arbres fouettent 
les visages et le tapis de feuilles mortes transforme la piste en une véritable patinoire. Enfin une route 
bitumée, plate, il reste trois kilomètres à parcourir. Les équipes sont maintenant à découvert en plein soleil, 
ça tape dur. Malgré tout, Anaïs, Céline et Nathalie continuent de courir et passent la ligne d'arrivée en 

èmesaffolant le chronomètre. Elles remportent l'étape avec plus de 8 minutes sur les 2 . Pour toutes, l'émotion 
affleure sur les visages marqués par la fatigue et dégoulinant de sueur. Encore une fois, l'objectif de 
l'organisation est atteint. 

Au classement général le Team Bourgogne comment à avoir une avance conséquente, plus de 18 minutes 
sur l'équipe Vendée Amazones, mais rien est gagné.

A demain

Eric
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