
Hé oui, le VTT n'est pas qu'une histoire de mollets, 

c'est aussi une tête qui gère les caprices du terrain et 

sait anticiper les accidents de parcours. Au 
èmeprogramme de cette 2  étape, 40 km divisés en deux 

égales parties. Un aller-retour au Rocher du Lion, avec 

une pause à son sommet. 

Le réveil est donné au son d'un bon vieux cor de 

chasse à 5h30. 8 heures, top départ. Sous un ciel 

ensoleillé, les filles s'élancent dans l'ordre inverse du 

classement de la veille avec un départ toutes les 30 

secondes Très vite, la route goudronnée se transforme en piste étroite de terre battue. Mais 

comment doubler sur ces routes étroites. Anaïs, Céline et Nathalie manient avec dextérité leurs 

VTT et doublent les équipes parties devant elles. Des hameaux de trois, quatre maisons 

surgissent au détour d'un virage. Ce ne sont pas les motos ou les camions déboulant en sens 

inverse qui se révèlent les plus dangereux. Non, ce sont les chiens, ils sont partout, sereins et 

impavides, ce sont eux les rois de la route. Couchés sur les bas-côtés ou pile au milieu, à peine 

bougent-ils lorsqu'ils aperçoivent des véhicules. Plus loin, c'est au tour d'un troupeau de vaches 

qui refusent de quitter la piste. Une autre surprise de taille attend les concurrentes. Deux 

éléphants, paisibles, encadrent leur passage. Voici enfin l'immense bloc rocheux de Sigiriya qui 

surgit au beau milieu de la végétation. Le temps de prendre les chronos, de poser pied à terre, de 

se ravitailler et les Amazones poursuivent l'ascension par des escaliers en fer scellés dans la 

pierre. Une main courante permet de ne pas perdre pied. Les marches se réduisent au fur et à 

mesure de la progression, pas plus de dix centimètres pour certaines.

A peine le temps de profiter de la vue superbe, les Amazones prennent le chemin de la descente 

presque plus impressionnant que la montée. Les cuisses encore brûlantes de l'effort qu'elles 

viennent de fournir, il faut avaler les 20 km du retour. Le chrono se déclenche à nouveau. La 

course reprend ses droits. Anaïs, Céline et Nathalie franchissent la ligne d'arrivée avec 5'23 
èmed'avance sur les 2  l'équipe Vendée amazones.
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