STAGE DE LIGUE, LAGORCE.
Du lundi 30 Avril au vendredi 4 Mai 2012.

180€ par adulte pratiquant ou accompagnateur.
120€ par stagiaire BF5 assurant I'encadrement des jeunes.

80€ par jeunes triathlete de la catégorie pupille a la catégorie junior.
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Pension compléte avec repas de sportif.

Hébergement en mobil home 4/6 personnes.

2 créneaux natation par jour.

Parcours vélo et course a pied au coeur de la nature.

Encadrement assuré par I'équipe technique régionale, avec des triathletes formés.
Test VMA natation et course a pied.

Compétition finale ludique le vendredi matin.

Stage limité a 65 personnes.

Réservation a faire avant le 1° Mars 2012, effective avec le paiement complet a 'ordre
de la ligue du limousin de triathlon.

La ligue se donne un droit de regard sur les réservations, notamment pour assurer un
bon taux d’encadrement.




